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Epidemie — poczatek bolesci

Nowe wirusy i superbakterie, ktore siejq strach na catym

globie — jak obecnie koronawirus — nie powinny byc
zaskoczeniem dla chrzescijan. Chrystus przepowiedziat, ze przed
Jego powrotem epidemie bedq dziesigtkowac ludzkosé.

3 Lekarstwo na strach
4 Znaki i fakty
8 Lzy Kréla

Wijezdzajqc do Jerozolimy, gdzie za chwile miat by¢ zabity, Jezus
ptakat. Ale nie nad swoim losem, lecz losem Jerozolimy, ktéra
Go odrzucita, czego skutkiem miato byc jej zniszczenie. To obraz
w mikroskali loséw $wiata.

14 Kryzys wieku $redniego
Wiek sredni jest wiekiem zmian. Ale czy to wystarcza, by nazywaé
go okresem kryzysu w zyciu cztowieka?

16 Mit ewolucji malpy w czlowieka

Przecietny czytelnik czesto jest prowadzony do przekonania,
Ze istniejq niezbite dowody na ewolucje cztowieka od wspélnego
z szympansami matpopodobnego przodka.

25 Serwis AAI

26 Miasta i krainy Nowego Testamentu

Frygia, Sardes, Pergamon, Pont, Bitynia — gdzie lezaty i jakie byty
ich losy?

31 Brukselka w orzechach

Maz gtowa zony?
Mezowie bardzo lubiq
powotywac sie na List

3 do Efezjan: ,,Zony, bqdcie ulegte
mezom swoim (...), bo mqz jest glowq

A Zony”. Gdyby jednak poréwnac go
_ z Listem do Kolosan, trzeba by zgodzic¢
| sie, Ze apostot Pawet byt rzecznikiem
%[ partnerskiej wiezi.
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Po jedenaste: nie

badZ obojetny

Czy Dekalogowi potrzeba
jedenastego przykazania — jak zasugerowat
podczas ostatnich obchodoéw wyzwolenia
Auschwitz-Birkenau Marian Turski, jeden
z ostatnich wieZniéw tego obozu? Czy tych
dziesieé, ktore sq, nie wystarcza, by nie
pozwalaé na cudzq krzywde?

Rzez Swiata
Stalismy sie cywilizacjq
miesozercéw. Swiat ma dzis

dziesieciokrotnie wiecej zwierzqt hodowlanych
niz ludzi! Jak to wptywa na naszq planete?

I czy proponowana w UE podwyzka cen miesa
zmieni nasze kulinarne zwyczaje?

Pokolenie
na cukrze. Historia
zniewolonych

Kiedys miat wartos¢ ztota, dlatego zostat
okupiony cierpieniem milionéw niewolnikdéw.
Dzis$ my staliSmy sie jego niewolnikami. Chyba
nie ma grozniejszego dla zdrowia produktu
spozywczego. Ale czy podatek cukrowy
rozwiqze problem?
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Od kiedy Chiny zaczety wszystkim
produkowac wszystko, to kiedy
kichna, caty Swiat Siega po chusteczki,
awiasciwie maseczki — dostownie

|w przenodni.

aty Swiat boi sie wirusa
Cz Wuhan. Nawet jesli epi-
demie uda sie Chinczykom
szybko opanowa¢, Swiat moga do-
tknac inne jej skutki, réwnie dotkli-
we. Pamietamy, jak rok temu zabra-
kto wielu istotnych lekéw? Okazato
sie, ze winne sa Chiny, ktére zmu-
szone byty zamkna¢ kilkanascie fa-
bryk farmaceutycznych produkuja-
cych leki dla duzej czesci Swiata.
Obecnie wiele chinskich zakla-
déw przemystowych tez zatrzyma-
o produkcje ze wzgledu ma brak
pracownikéw, ktérzy zostali w do-
mach w obawie przed zakazeniem
koronawirusem. Dotkniete zostaty
sektory: transportowy, motoryza-
cyjny, handel detaliczny, ustugi, tu-
rystyka. Wstrzymana komunikacja
lotnicza z Chinami wstrzymata za-
wieranie nowych kontraktéw. Mie-
dzynarodowe koncerny juz szuka-
jainnych dostawcéw. Chinom grozi
kryzys. A jak im, to i reszcie Swiata.
Cho¢ Chiny to nie apokaliptycz-
ny Babilon Wielki, ale niektére frag-
menty opisu upadku tego symbo-
licznego giganta z 18. rozdziatu
Ksiegi Apokalipsy oddaja w pew-
nym stopniu obecna sytuacje. Czy-
tamy tam o ,kupcach ziemi” oraz

~przewoznikach i zeglarzach”, kto-
rzy zmuszeni zostali do zaprzesta-
nia kupowania z tego miasta wszel-
kich towaréw z uwagi na spadajace
na nie nieszczescia. ,Wzbogaciwszy
sie na nim, z dala sta¢ beda ze stra-
chu przed jego meka, ptaczac i na-
rzekajac (...) w jednej godzinie zni-
weczone zostato tak wielkie bogac-
two! I (...) krzyczeli: Biada, biada”.

Wszyscy chyba widzieli$my kon-
kursy w uktadaniu z kostek domi-
na olbrzymich wyrafinowanych
wzoréw, ktére potem byty spekta-
kularnie powalane przewréceniem
pierwszej kostki. Jesli jeszcze nie
teraz, to moze niebawem, jesli nie
w Chinach, to gdzie indziej, ale ja-
kas wieksza epidemia moze prze-
wrdci¢ pierwsza taka kostke i zbu-
rzy¢ caly ten misternie budowany
$wiatowy porzadek. Biada nam, je-
$li cate nasze obecne zycie sprowa-
dzamy tylko do materializmu i kon-
sumowania dobr, odrzucajac wia-
re w Boga jako Zbawiciela i w Jego
Stowo!

Podobno pierwsi chorzy w efek-
cie zakazenia sie koronawirusem
to klienci bazaréw w Wuhan, gdzie
sprzedaje sie i przyrzadza wszelkie
dzikie zwierzeta, w tym nietoperze,
szczury, weze, zaby, psy, koty, skoru-
piaki. Zwierzeta zywe i martwe, cate
i okaleczone razem. A przy tym ze-
ro ,sanepidu”, lodéwek, higieny...

A Bég w Biblii méwil o zwierze-
tach czystych i nieczystych, a wiec
tych, ktérych mieso mozna jesé,
i tych, ktérych miesa jes¢ nie moz-
na. Mozna o tym przeczyta¢ w 11.
rozdziale Ksiegi Kaptanskiej. Wol-

PUNKT WIDZENIA

ANDRZEJ SICINSKI

redaktor naczelny

no je$¢ wszystko, co ma rozdzie-
lone kopyto czy racice i przezu-
wa pokarm. Innych zwierzat nie,
w tym na przyktad zajaca czy wie-
prza. Z istot wodnych wolno jes¢
to, co ma tuski i ptetwy. Innych
nie, a wiec odpadaja na przyktad
wszelkie owoce morza. Z nazwy, ja-
ko niejadalne, wymieniono wiele
gatunkow ptakow, gtéwnie drapiez-
cow i padlinozercéw. Niejadalne sa
réwniez w wiekszosci owady, krety,
myszy, jaszczurki. Nie wolno réw-
niez je$¢ padliny takich zwierzat.

Wiekszos¢é wspblczesnych uwa-
za te przepisy za nieobowiazuja-
ce, ale prawdopodobnie gros zwie-
rzat sprzedawanych na bazarach
w Wuhan jest z biblijnej perspek-
tywy nieczystych. Gdyby ludzie
ich nie jedli, nie dosztoby zapewne
do przeniesienia wirusa ze zwierze-
cia na cztowieka.

Biblia jeszcze w jednym okazuje
sie aktualna. Wiekszo$¢ ludzi wra-
cajacych wtasnie z Chin poddawana
jest w swoich krajach kwarantan-
nie. A czy kto$ zadaje sobie w ogéle
pytanie, skad sie wzial pomyst pod-
dawania zakaznie chorych okreso-
wej izolacji? Z Biblii! W 13. roz-
dziale Ksiegi Kaptanskiej czytamy,
ze osoby podejrzane o zachorowa-
nie na trad miaty by¢ izolowane az
do czasu upewnienia sie, iz dziwne
zmiany na ich skérze sie nie rozwi-
jaja w kierunku chorobowym.

Moze gdyby wspoétczesni ludzie
mieli do Biblii wiecej zaufania, nie
musieliby sie dzi$ tak wszystkiego
baé. &

ANDRZEJ SICINSKI
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Zaufanie do Kosciota katolickiego w Polsce
spadto w ciagu ostatnich dwoéch lat az o 13
proc. — wynika z sondazu wykonanego przez
IBRiS na zlecenie dziennika ,Rzeczpospolita”.
W okresie czteroletnim to spadek 18,5 proc.
— 258 proc. w 2016 r. do 39,5 proc. obecnie.

Poziom zaufania do Kosciota katolickiego zalezy
od pogladéw politycznych i zarobkéw. Ufaja mu
osoby o pogladach konserwatywnych oraz 63
proc. elektoratu PiS. Nie ufa 63 proc. wyborcow
PO, 84 proc. wyborcéw Lewicy, 51 proc. wybor-

cow PSL-Kukiz'15 oraz 73 proc. ,wierzacych

niepraktykujacych”. Najbardziej ufaja Kosciotowi
katolickiemu osoby o najnizszych dochodach —
ponizej 999 zt, a najbardziej mu nie ufajg osoby
Srednio zarabiajace (miedzy 3000 a 4999 zt).
Wedtug Marcina Dumy, szefa IBRiS, te wyniki
to sygnat wyraznej erozji zaufania spoteczen-
stwa do Kosciota katolickiego, wywotanej
kryzysem Kosciota w ogdle, ale takze brakiem
dostatecznie zdecydowanej reakgji na afery
pedofilskie wsrdd ksiezy'.

Inni komentatorzy zwracaja uwage, ze 6w
spadek zaufania wiaze sie zwyraznym powia-
zaniem instytucji koscielnych z jedna strong
politycznego sporu?.

£

pasli! (...) Mleko wy zjadacie, w wetne wy sie

Tak méwi Wszechmocny Pan: Biada
pasterzom Izraela, ktérzy sami siebie

ubieracie, tuczne zarzynacie, lecz owiec nie pa-
siecie. Stabej nie wzmacnialiscie, chorej nie le-
czyliscie, skaleczonej nie opatrywaliscie, zbtq-
kanej nie sprowadzaliscie z powrotem,
zagubionej nie szukaliscie, a nawet silnq rzqdzi-
liscie gwattem i surowo. (...) Oto Ja wystgpie
przeciwko pasterzom — prorok Ezechiel®.

Takiej plagi szaraficzy nie widzia-
no od pokolen: setki miliardéw
szkodnikéw niszczg zbiory w Ke-
nii, Etiopii, Ugandzie i Tanzanii,
a zmierzaja do Sudanu. ONZ bije
naalarm. Jesli szybko nie zostana
podjete odpowiednie kroki, mo-
zemy mie¢ do czynieniaz najwiek-
sza plaga szaranczy w historii.
Gtéd moze dotknac dalsze 10 min
ludzi. Podobna plaga miata miej-
sce w Etiopii w roku 1954. Etiop-
czycy gtodowali po niej przez rok.
Liczebnos$¢ szaranczy widzianej
w Kenii ocenia sie na 100-200 mld
sztuk na przestrzeni 2,4 tys. km
kw. Potrafig codziennie zjesc tyle
co wszyscy Kenijczycy, czyli 50
min ludzi.

Winne s anomalie pogodowe. Nor-
malnie szararicza ginie w czasie su-
szy.Jednak w2018 r.w pustynnych
rejonach Jemenu, Omanu i Arabii
Saudyjskiej cyklony przyniosty
rzadko tam wystepujace deszcze.
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Roslinnos¢ bujnie wystrzelita, a sza-
rafcza sie rozmnozyta, najpierw
400-krotnie, a po pétroku, po kolej-
nych cyklonachideszczach—8tys.
razy! Szkodniki pojawity sie w Iranie,
Indiach i Pakistanie, ajesienig 2019r.
byty juz w Etiopii i Somalii. W grud-
niu 2019r. przyszedtkolejny cyklon
iowady dotarty do Kenii. Te cyklony
tozkolei efekt wzrostu temperatury
wod Oceanu Indyjskiego. Deszczo-

™

wa pogoda we wschodniej Afryce
utrzyma sie co najmniej do czerw-
Ca, Co 0znacza, ze najblizsze zbiory
s juz stracone.

Dodatkowym czynnikiem sprzyja-
jacym namnazaniu sie szaranczy
byta wojna domowa w Jemenie.
Przez niag nie mozna byto odpo-
wiednio szybko dokona¢ opry-
skow, co pozwolitoby opanowac
namnazanie si¢ owadoéw. Eksper-

ci ostrzegaja, ze jesli nie zostang
przeprowadzone opryski przed
kolejna falg deszczéw w marcu,
to obecna populacja szaranczy

moze urosnac kolejne 500 razy*.
M Agdynastanie gtédw zie-
miigdy przyjdziezaraza,
Snie¢, rdza, szararicza, robactwo
(...), gdy nastanie jakakolwiek pla-
ga, jakakolwiek choroba, tedy
wszelkg modlitwe, wszelkie btaga-
nie, jakiekolwiek wypowie kazdy
cztowiek (...), kto tylko odczuje to
jako swdj cios i swojq boles¢,
i wzniesie swoje dfonie ku temu
przybytkowi, racz Ty wystuchac
Z niebios, z miejsca, gdzie miesz-
kasz,iodpuscic(...), gdyz Ty jedynie
znasz serce wszystkich synéw ludz-
kich — krél Salomon®.
OPRAC. JACEK TURECKI

' Zob. https://www.rp.pl [dostep: 13.02.2020]. ?
Zob. https://www.tygodnikpowszechny.pl [dostep:
13.02.2020]. * Ez 34,2-9. * Zob. https://www.wybor-
cza.pl [dostep: 13.02.2020]. ° 2 Krn 6,28-30.
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Nowe wirusy i superbakterie, ktore
Sieja Strach na catym globie — jak
obecnie koronawirus — nie powinny
by¢ zaskoczeniem dla chrzescijan.
Chrystus przepowiedziat, ze przed
Jego powrotem epidemie beda
dziesigtkowac ludzkos¢. Jak blisko jest
dotego wydarzenia?

EPIDEMIE
POCZATEK BOLESC

OVID-19 — tak Swiatowa Or-
Cganizacja Zdrowia (WHO)

nazwala chorobe wywotana
przez 2019-nCoV, czyli patogen na-
lezacy do rodziny koronawiruséw.
To skrét od angielskiej nazwy Co-
rona Virus Disease 2019. Wirus po-
jawil sie trzy miesigce temu w chin-
skiej prowincji Wuhani do 21 lutego
zdazyt zabié blisko 2300 oséb. W sa-
mych Chinach do tego czasu liczba
zainfekowanych przekroczyta 75,5
tysiaca. Chorzy sa na innych konty-
nentach i zarazaja dalej — od zaka-
zenia do wystapienia objawéw moze

mina¢ nawet dwadziescia kilka dni.
WHO juz wczesniej przewidywala,
ze na $wiecie pojawi sie ,wirus x”,
ktéry zdziesiatkuje ludzko$¢ — nie-
ktérzy podejrzewaja, ze to wlasnie
najnowszy rodzaj koronawirusa be-
dzie odpowiedzialny za zmniejsze-
nie catkowitej populacji.

Groza XXI wieku naukowcy na-
zwali jaki$ czas temu przetamanie
bariery gatunkowej i epidemie cho-
réb, ktéorymi bedziemy sie zarazac
od zwierzat. Wtedy to byty obawy,
ale dzi$ czarny scenariusz realizu-
je sie na naszych oczach.
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Wezesniej podobna panike wywo-
tat wirus SARS powodujacy nietypo-
we zapalenie ptuc. Epidemie uda-
to sie opanowaé, cho¢ na niczym
spetzly préby opracowania szcze-
pionki. Naukowcy obawiali sie, ze
wkrétce pojawi sie drobnoustroj,
ktéry bedzie tak $mierciono$ny jak
SARS i bedzie atakowa¢ tak szybko
jak grypa. I wtedy zaatakowat wi-
rus ptasiej grypy, z ktérym tez nie
od razu sobie poradzono. A potem
— w 2009 roku — wirus §winiskiej
grypy zebratl zniwo, uSmiercajac kil-
kaset tysiecy ludzi a wiecie. WHO
oglosita wtedy zagrozenie pande-
mia, podobnie jak pie¢ lat pdzniej
w przypadku wirusa Ebola, kté-
ry z Afryki przedostat, sie do Euro-
py. Tak jak obecnie — wstrzymano
wtedy loty, ogloszono nawet godzi-
ne policyjng. Cztery lata temu za-
groZenie sie powtdrzylto z wirusem
Zika przenoszonym przez komary.
Jednak w przypadku wirusa z Wu-
han naukowcy nie maja ztudzen, ze
na epidemii sie nie skoriczy. Szacu-
ja, ze niebawem dojdzie do pande-
mii, bo predzej czy pézniej docze-
kamy sie ognisk wtérnych.

Co gorsza, dwaj amerykanscy wi-
rusolodzy David Morens i Jeffery
Taubenberger z National Institute
of Allergy and Infectious Diseases
ogtosili niedawno, ze mozemy sie
spodziewaé wybuchu pandemii gry-
py takiej jak w 1918 roku — ,hisz-
panka” zabita wtedy 50 milionéw
ludzi. Wirus mutuje w taki sposéb,
ze co 100-150 lat pojawia sie szczep
pandemiczny, czyli taki, ktéry moze
zaatakowaé duzo ludzi w krétkim
czasie. Pojawienie sie wirusa pan-
demicznego jest wedtug naukow-
cow jedynie kwestia czasu...

Patrzacy w przysztos¢ ludzkosci
Jezus dwa tysiace lat temu namalo-
wat obraz rzeczywistosci, w jakiej
przyszto nam zy¢. I dodat: ,To jest
poczatek bolesci”.

Musi sie to stac

,Ludzie omdlewaé beda z trwo-
gi w oczekiwaniu tych rzeczy, kté-
re przyjda na $wiat”?. ZagroZenie
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mutuje

w taki sposdb,

Wirus grypy

ze co 100-150 lat
pojawia sie szczep

pandemiczny,

ktory moze zaatakowac

duzo ludzi w krotkim czasie.

Pojawienie si¢ wirusa
jest wedtug naukowcéw

jedynie
kwestia czasu

epidemiami to jeden ze znakoéw,
po ktérych mamy poznaé, ze ,bli-
sko jest, tuz u drzwi™. Ale sa tez in-
ne znaki. I ,musi sie to sta¢™. Co?
,G16d i moér, a miejscami trzesie-
nia ziemi”.

Codziennie na §wiecie umiera
z glodu ok. 100 tysiecy ludzi. We-
dtug WHO tylko jedna trzecia lud-
nos$ci naszego globu jest dobrze
odzywiona. Taka sama cze$¢ ludzi
jest niedozywiona, a kolejna jed-
na trzecia gloduje. Tylko w czesci
Azji i Afryki blisko 40 proc. ludzi
Zyje ponizej poziomu egzystencji.
Prawdziwg przyczyna niedoboru
zywnoSci jest niesprawiedliwy po-
dziat zasobéw naturalnych na $wie-
cie. Najbogatsza piata cze$¢ ludno-
$ci $wiata zuzywa 86 proc. tych
zasob6éw, podczas gdy jedna piata
najbiedniejszych mieszkancéw na-
szego globu ma udziat tylko w 1,5
proc. zasobéw.

Wzrosta aktywno$¢é sejsmiczna
ziemi. W ciggu catego XIX wieku
zanotowano dwa tysiace trzesien
ziemi, a tylko w 1993 roku az 21
tysiecy; do XX wieku ziemia trze-

b

sta sie 10 razy z sita ponad 6 stop-
ni w skali Richtera, obecnie kazde-
go roku notuje sie kilkaset takich
katastrof. W 1923 roku w Japonii
wstrzasy o sile 8,3 stopnia w skali
Richtera zabity 140 tys. ludzi. W ro-
ku 1935 w Indiach zgineto 50 tys.
ludzi (wstrzasy o sile 7,5 stopnia),
w 1939 w Chile — 28 tys. (8,3 st.),
aw Turcji — 33 tys. (7,9 st.). Druga
potowa wieku przyniosta tragedie
w Chinach — 240 tys. ofiar (8 st.),
dziesiatki tysiecy ofiar pochtonety
kolejne trzesienia ziemi: w Gwate-
mali (1976, ok. 30 tys. ofiar), Ira-
nie (1978, 25 tys. ofiar; 1990, 50
tys. ofiar), Meksyku (1985, 9,5 tys.
ofiar), Armenii (1988, 25 tys. ofiar),
Indiach (1993, 10 tys. ofiar; 2001,
ok. 13 tys. ofiar). Oczywiscie w wy-
niku epidemii i fatalnych warun-
kéw zycia ostateczna liczba ofiar
byta duzo wyzsza. To dopiero po-
czatek kataklizméw, ktore wkrétce
moga nekaé cata planete — twier-
dzili sejsmolodzy. I wtedy przyszto
$miertelne tsunami w potudniowo-
-wschodniej Azji. A potem tragedia
na Haiti...

Inne grozne zjawisko naszych
czaséw — el nino to efekt rabun-
kowej gospodarki, ktéra powoduje
zmiany klimatyczne na catym glo-
bie. Co sekunde karczowana jest
puszcza amazonska wielkosci bo-
iska do pitki noznej! Ptuca §wiata
sie kurcza, a zywioly zaczynaja sza-
le¢. Huragany, tajfuny, cyklony ude-
rzaja z ogromna sila, zabijajac jed-
norazowo, jak np. w Bangladeszu
czy w Indiach, dziesiatki tysiecy
ludzi. Powodzie na przemian z su-
szami odbieraja zycie setkom tysie-
cy mieszkancéw juz nie tylko Azji
i Afryki.

Nienawis¢ i chciwos¢

,Potem ustyszycie o wojnach
i wiesci wojenne”. Wystapi ,,nar6d
przeciwko narodowi i krdlestwo
przeciwko krélestwu””. Zyjemy
w czasie szerzacych sie konfliktéw
narodowosciowych i globalnych.
XX wiek rozpoczat ere wojen $wia-
towych. Technika militarna rozwija



sie btyskawicznie. Obecnie rocznie
rozgrywa sie na $wiecie kilkadzie-
siat wojen. Szerzy si¢ zagrozenie
nuklearne. Terroryzm — nowe zja-
wisko, z ktérym $wiat nie umie sku-
tecznie walczy¢. Dzihadys$ci w gar-
niturach w centrum zachodniej cy-
wilizacji.

To jednocze$nie czas Sodomy
i Gomory — wszelkiej rozwiaztosci,
tez tej prawnie usankcjonowane;.
Era konsumpcjonizmu. Jezus po-
réwnywat czasy ostateczne do cza-
séw Noego, gdy tylko ,jedli i pili,
zenili sie i za maz wydawali”®. Apo-
stot Pawet pisat o czasach ostatecz-
nych, ze ,bezprawie sie rozmnozy”
i ,mito$¢ wielu oziebnie”. Ludzie
beda ,,samolubni, chciwi, chelpli-
wi, pyszni, bluznierczy, rodzicom
niepostuszni, niewdzieczni, bezboz-
ni, bez serca, nieprzejednani, prze-
wrotni, niepowsciagliwi, okrutni,
nie milujacy tego, co dobre, zdra-
dzieccy, zuchwali, nadeci, mituja-
cy wiecej rozkosze niz Boga, kt6-
rzy przybieraja pozér poboznosci,
podczas gdy zycie ich jest zaprze-
czeniem jej mocy”®. W ciggu ostat-
nich 35 lat XX wieku przestepczo$¢
w Ameryce wzrosta o 560 proc.,
rozwody — o 400 proc., o 300
proc. wzrosta liczba dzieci z roz-
bitych doméw, a samobdjstwa nie-
letnich — 0 200 proc. Jeszcze dwa
pokolenia weze$niej gtéwnymi pro-
blemami w szkotach byty rozmowy
na lekcjach, zucie gumy, hatasowa-
nie i bieganie po korytarzu; dzi§ —
narkomania, alkoholizm, cigze, sa-
mobdjstwa, gwalty i rabunki.

Tuz u drzwi

,Gdy ujrzycie to wszystko, wiedz-
cie, ze blisko jest, tuz u drzwi”® —
mowit Jezus. Jakis$ kataklizm? Czy
pograzy nas atomowy konflikt?
Czy uderzy w nas kometa? A moze
nasz glob czeka zagtada ekologicz-
na? Nie. Jezus przestrzegal wierza-
cych, ze pojawi sie wiele koncepcji
kofica i wszystkie nazwatl zwodni-
czymi. Az péttora tysiaca razy Bi-
blia méwi, ze B6g osobiscie tu po-
wrbéci i ,0dda kazdemu wedtug

vSnNzZir IMAVN INTVMAGVY sizuow (x383a

uczynkéw jego!'. Wtedy ,,niebio-
sa z trzaskiem przeming, a zywioty
rozpalone stopnieja, ziemia i dzie-
fa ludzkie na niej sptona™?. Ma to
by¢ kosmiczne zjawisko wykracza-
jace poza nasza wyobraznie: ,I nie-
bo zniklo, jak niknie zwéj, ktéry
sie zwija, a wszystkie géry i wyspy
ruszone zostaly z miejsc swoich™.
Powr6t Chrystusa pelnego chwa-
ty to czas zbawienia dla tych, kté-
rzy wytrwali w wierze i przyjazni
z Bogiem. To czas zmartwychwsta-
nia, zamiany tego, co $miertelne,
na nie$miertelne, czas odnowy zie-
mii egzystencji, ktéra nie zna stéw:
placz, smutek, bél, Smieré; czas no-
wej ziemi i nowego nieba'. Dlate-
go gdy wierzacy dostrzega znaki

pgi’;l'lﬂ"-

drosciom i zwyczajom

TRZYMAJACSIE StOWA

czasu, maja podnie$¢ swe glowy.
I cho¢ ,,0 tym dniu i godzinie nikt
nie wie”’, to przeciez mamy uczy¢
sie podobienstwa od drzewa figo-
wego, bo ,,gdy gataz jego juz miek-
nie i wypuszcza liscie, poznajecie,
ze blisko jest lato™®.

Czyz nie zbliza sie czas wiecznego
lata? Dobry Bég ,nie zwleka z do-
trzymaniem obietnicy (...) lecz oka-
zuje cierpliwos¢ wzgledem was, bo
nie chce, aby ktokolwiek zginat™.
Czas sie koniczy, ale jeszcze nie jest
za pozno, by jak syn marnotrawny
wrécié do domu Ojca. &

K.S.

"Mk 13,8.2£k 21,26.> Mt 24,33.4 Mt 24,6.° Mt 24,7b.
°Mt24,6a.” Mt 24,7.5 Mt 24,38.°2Tm 3,2.'° Mt 24,33.
"Mt 16,27."22P 3,10. % Ap 6,14.“ Zob. 1 Kor 15,51-54;
Ap 21,1-5; 21,1."* Mt 24,36. '* Mt 24,32-44."7 2 P 3,9.

Ewangelia Jezusa nie jest
tagodnym, rozwodnionym
przestaniem dla ludzi
szukajacych tatwej religii.
Radykalne nauki Jezusa
wstrzasaja do gtebi,
poniewaz nie przyk+adat On
wagi do tradycji, tylko
pizedstawiat stuchaczom
Boza prawde. 0dkryj
radykalne poglady, ktore
gtosit, przeczace madrosci
i ZWyczajom zarowno
owczesnym, jak i dzisiejszym.

Stron 96

Oprawa miekka

Cena 29zt

Wydawnictwo , Znaki Czasu”
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Wjezdzajac

do Jerozolimy, gdzie
za chwile miat by¢
zabity, Jezus plakat.
Ale nie nad swoim
losem, lecz losem
Jerozolimy, ktora Go
odrzucifa, czeqo
skutkiem miafo by¢

jej zniszczenie.
To obrazw mikroskall
l0SOW Swiata.,

yt pierwszy dzier tygodnia,
Bkiedy Jezus dokonat swego

triumfalnego wjazdu do sto-
licy Izraelal. Ttumy gromadzace sie
w Betanii, aby Go ujrze¢, teraz po-
dazaty za Nim, chcac zobaczy¢, jak
zostanie przyjety. Wielu ludzi uda-
wato sie do miasta na Swieto Pas-
chy i oni réwniez przylaczyli sie
do towarzyszacego Jezusowi ttu-
mu. Nowe zycie i nowa rado$¢ ozy-
wiaty ludzi. Znéw wytrysneta na-
dzieja na nowe krélestwo.

Hosanna
na wysokosciach

Zamierzajac wjechac do Jerozoli-
my, Jezus postat dwéch uczniéw, aby
przyprowadzili Mu oslice i jej Zrebie.
Zwierzeciem, ktérego dosiadat, po-
stugiwali sie wtadcy Izraela, a pro-
rocy przepowiedzieli, ze Mesjasz tak
wiasnie przybedzie do swego kréle-
stwa. Zaledwie wsiadl na Zrebaka,
rozlegly sie w powietrzu donosne,
triumfalne okrzyki. Thumy witaty
Go jako Mesjasza, jako swego Kréla.
Tym razem Jezus przyjmowat hol-
dy, do ktérych nigdy wczesniej nie
dopuszczal; uczniowie uznali wiec,
ze ich radosne nadzieje spetnig sie,
a Jezus zostanie osadzony na tro-
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nie. Ttumy byty przekonane, ze nad-
chodzi moment wyzwolenia. Ludzie
przescigali sie w sktadaniu Mu hot-
déw, scielili Mu droge swymi ubra-
niami, gatazkami oliwek i palm.

W miare postepowania pochodu
tlum zwiekszat sie o tych wszyst-
kich, ktérzy styszeli o przyjsciu Je-
zusa i pragneli sie przylaczy¢. Teraz
do pochodu dotaczyty rzesze z Je-
rozolimy. Sposréd ttuméw zebra-
nych z okazji Paschy tysiace wyszty
powita¢ Jezusa. Pozdrawiali Go, po-
wiewajac gateziami palmowymi
i $piewajac pobozne piesni. Kapta-
ni w $wiatyni zatrabili na wieczor-
ne nabozenstwo, lecz nie znalazlo
sie wielu chetnych, wiec z niepoko-
jem moéwili w swym gronie: ,,0Oto
caty Swiat poszed} za nim”.

Nigdy dotad podczas swego
ziemskiego zycia Jezus nie zezwa-
lat na takie demonstracje. Wyraz-

© i.pinimg.com

nie widziat ich wynik — prowadzi-
ly one jedynie na krzyz. Lecz tym
razem zamierzal publicznie przed-
stawi¢ sie jako Odkupiciel. Pragnat
zwréci¢ uwage na ofiare, ktéra mia-
ta ukoronowaé Jego misje wobec
upadlego swiata. Stato sie koniecz-
ne, aby Jego Kosciét w ciagu wszyst-
kich przysztych wiekéw uczynit Je-
go $mier¢ za grzechy przedmiotem
gtebokich rozmyslan i studiéw. Dla-
tego oczy wszystkich ludzi musiaty
by¢ skierowane na Niego.

Coraz wiecej ludzi przylaczato
sie do pochodu i poza nieliczny-
mi wyjatkami wszyscy, ktérzy sie
dotaczyli, poddali sie atmosferze
chwili i pomagali narasta¢ okrzy-
kom: ,Hosanna Synowi Dawidowe-
mu! Blogostawiony, ktéry przycho-
dzi w imieniu Pariskim. Hosanna
na wysokosciach!”.

Pochdd jencow

Nigdy dotad $wiat nie ogladat tak
triumfalnego pochodu. Nie przypo-
minat on pochodéw wielkich zwy-
ciezcow tego $wiata. Nie byto tu
skazanych na zaglade jencéw, lecz
dokota Zbawiciela znajdowaty sie
chwalebne trofea Jego dzieta mito-
$ci. Byli to jeiicy wyrwani spod wia-
dzy szatana, chwalacy Boga za swe
wybawienie. Niewidomi, ktérym Je-
zus przywrécit wzrok, wskazywali
pochodowi droge. Niemy, ktorego je-
zyk Chrystus rozwiazat, najglosniej
wotlat ,hosanna”. Uzdrowieni przez
Niego utomni poruszali sie szyb-
ko i rado$nie, wykazujac najwiecej
energii przy zrywaniu palmowych
galezi i powiewaniu nimi. Wdowy
i sieroty chwalily imie Jezusa za Je-
go dzieta taski dla nich. Oczyszczeni
tredowaci stali przed Nim swe nie-
zbrukane ubrania i stawili Go jako
Kréla chwaty. Ci, ktérych Jego glos
zbudzil ze Smiertelnego snu, réw-
niez znajdowali sie w ttumie. La-
zarz, ktorego ciato dotknat rozklad
w grobie, a ktéry teraz cieszyt sie si-
Ia wspaniatej meskosci, prowadzit
niosacego Zbawiciela osta.

Wielu faryzeuszy przygladato sie
tej scenie i patajac zawiscia i zto-

TRZYMAJACSIE StOWA

$cia, usitowato powstrzymaé prze-
jawy uczu¢ ludu. Obawiali sie, ze
silny swa liczebnoscia ttum ogto-
si Jezusa krélem. Chwytajac sie
ostatniej deski ratunku, przeci-
sneli sie do Zbawiciela, zwracajac
sie do Niego ze stowami groZby
i wyméwki: ,Nauczycielu, zgrom
uczniéw swoich”. Lecz odpowiedz
Jezusa zmusita ich do milczenia:
,Powiadam wam, ze jesli ci beda
milczeé, kamienie krzyczeé beda”.
Ten akt triumfu byt zarzadzeniem
samego Boga. Zostal przepowie-
dziany przez proroka, a odwréce-
nie Bozych zamierzen nie lezato
w ludzkiej mocy.

Kamien na kamieniu

Gdy pochéd osiagnat szczyt wzgo-
rza i mial schodzi¢ ku miastu, Je-
zus zatrzymat sie, a wraz z Nim
caty ttum. Przed Nim lezata Jero-
zolima w catej swej chwale, ska-
pana w promieniach zachodzace-
go storica. Swiatynia przyémiewata
wszystko inne swoja majestatyczna
wielkoscia. Gdy zachodzace storice
barwito i ztocito niebo, jego ol$nie-
wajaca chwala rozjasniata czysty,
bialy marmur $wiatynnych $cian
i 1$nita w zdobionych zlotem ko-
lumnach. Jezus patrzyt na rozta-
czajacy sie widok, a thum zamilkt
i stal urzeczony pieknym obrazem.
Wszystkie oczy zwrdcily sie w stro-
ne Zbawiciela, szukajac na Jego ob-
liczu wyrazu odczuwanej powszech-
nie radosci. Lecz zamiast niej ludzie
dostrzegli smutek. Byli wiec zdzi-
wieni i rozczarowani, widzac, jak
Jego oczy napetnity sie tzami, a cia-
to drzato. Z Jego drzacych ust wy-
dobywato sie tkanie. Wsréd rado-
snej uroczystosci, gdy wszyscy skla-
dali Mu hotd, Krdl Izraela pograzyt
sie we tzach; nie w cichych tzach ra-
dosci, lecz w tzach i jekach niemoz-
liwej do zniesienia udreki. Na ttum
padt cie smutku. Jego aplauz uci-
szyt sie. Wielu ptakato ze wspétczu-
cia nad smutkiem, ktérego nie mog-
li zrozumiec.

Lzy Jezusa nie miaty zwiazku
ze zblizajacym sie cierpieniem.
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Przed nim znajdowato sie Getse-
mane, gdzie wkrétce miata okry¢
Go groza wielkiej ciemnosci. Wi-
doczna byta réwniez Owcza Bra-
ma, przez ktéra od wiekéw pro-
wadzono zwierzeta przeznaczone
na ofiare. Brama ta miata niedtu-
go otworzy¢ sie przed Nim, wiel-
kim Prawzorem ofiary, ktéra ztozo-
naza grzechy §wiata symbolizowa-
na byla przez wszystkie dotychczas
sktadane ofiary. Niedaleko lezata
Golgota, miejsce nadchodzacej me-
ki. Jednak nie byl to smutek z po-
wodu wlasnego losu, a mysl o wlas-
nym zgonie nie przerazata tej szla-
chetnej, pelnej poswiecenia duszy.
To widok Jerozolimy przeszywat
bélem serce Jezusa — miasta, kto-
re odrzucito Syna Bozego i wzgar-
dzito Jego mitoscia.

Jezus podnidst reke, ktora tyle ra-
zy blogostawita chorych i cierpia-
cych, a wskazujac nia w kierunku
skazanego na zagtade miasta, ta-
miacym sie z bélu gtosem, zawo-
fal: ,Gdybys ity poznalo w tym
dniu, co stuzy ku pokojowi”. Jezus
wiedzial, Ze mdgt uleczyé miasto
z jego groznej choroby, uwolnic je
z niewoli i ustanowi¢ potezna me-
tropolia. Z jego muréw gotab poko-
juwylatywatby do wszystkich kra-
jow. Statoby sie dla swiata diade-
mem chwaty.

Wspaniaty obraz tego, czym mo-
glaby sta¢ sie Jerozolima, przybladt
nagle w oczach Zbawiciela. Zoba-
czyl, co przedstawia soba pod jarz-
mem Rzymu, i powtdrzyt swa skar-
ge: ,Lecz to teraz zakryte jest
przed oczyma twymi. Gdyz przyj-
da na ciebie dni, ze twoi nieprzyja-
ciele usypia wat wokot ciebie i oto-
cz3, i $cisna cie zewszad. I zréwnaja
cie z ziemia i dzieci twoje w mu-
rach twoich wytepia, i nie pozosta-
wia z ciebie kamienia na kamieniu,
dlatego ze$ nie poznato czasu na-
wiedzenia swego”.

Chrystus przyszedt, aby zbawi¢
Jerozolime i jej dzieci, lecz pycha,
obtuda, zawi$¢ i przewrotnos¢ fary-
zeuszy stanety na drodze do urze-
czywistnienia tego celu. Widziat
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Jerozolime otoczona przez wojska,
pokonanych mieszkaficow prowa-
dzonych na wygtodzenie i §mier¢,
matki zjadajace martwe ciata wia-
snych dzieci, rodzicéw i dzieci wy-
rywajacych sobie ostatnie kesy po-
zywienia. Chrystus widziat przed
soba Golgote, na ktérej miat zawi-
sna¢ na krzyzu, tak gesto pokryta
krzyzami jak drzewami leSnymi.
Widziat mieszkaiicéw Jerozolimy
torturowanych i ukrzyzowanych,
piekne patace zniszczone, Swiaty-
nie lezaca w gruzach, tak ze nie po-
zostatl z niej kamien na kamieniu,
i cate miasto wygladajace jak za-
orane pole. Ta straszna wizja wy-
cisneta z Jego oczu tzy.

Zapowiedz
ostateczna

Triumfalny wjazd Chrystusa
do Jerozolimy byt pewna zapowie-
dzig Jego powtdérnego przyjscia
na obtokach niebieskich w mo-

o9

Chrystus przyszedt,
aby zbawi¢
Jerozolime i jej

mieszkancow, lecz pycha,

obtuda, zawisé

i przewrotno$¢ faryzeuszy
stanely Mu na drodze.
Widziat miasto otoczone
przez wojska, rodzicow
i dzieci wyrywajacych
sobie ostatnie kesy

pozywienia.
Ta wizja wycisneta
7 Jego oczu tzy

b

cy i chwale wéréd triumfujacych
anioléw i radujacych sie $wietych.
W proroczym widzeniu Zachariasz
wskazatl ten dzien ostatecznego
triumfu; widziat réwniez potepie-
nie tych, ktérzy podczas pierwsze-
go przyjscia Chrystusa odrzucili Go:
,Wtedy spojrza na mnie, na tego,
ktérego przebodli, i beda go optaki-
wad, jak optakuje sie jedynaka, i be-
da gorzko biadaé nad nim, jak gorz-
ko biadaja nad pierworodnym”?.
Chrystus przewidzial te wypad-
ki, gdy patrzyl na miasto i ptakat
nad nim. W zniszczeniu Jerozoli-
my dostrzegatl symbol ostateczne-
go zniszczenia narodu, ktéry wi-
nien byt krwi Syna Bozego.

W ciagu ponad tysiaca lat na-
réd zydowski naduzywat mitosier-
dzia Bozego, Sciagajac w ten spo-
sob na siebie wyrok. Stat sie sym-
bolem ludzi wszystkich wiekéw,
ktérzy odrzucaja oredownictwo
nieskorniczonej Mitosci. Lzy placza-
cego nad Jerozolima Chrystusa by-
ty jednoczesnie tzami przelanymi
za grzechy wszystkich czaséw.

W kazdej epoce ludziom dane
sa dni $wiatla i przywilejéw, czas
proéby, w ktérym moga pojednac sie
z Bogiem. Jednakze taska ma gra-
nice. Moze trwac wiele lat, by¢ lek-
cewazona i odrzucana; lecz przy-
chodzi moment, gdy wota po raz
ostatni. Czesto serce staje sie tak
twarde, ze przestaje reagowac
na Ducha Bozego. Stodki i wzru-
szajacy glos przestaje odzywac sie
do grzesznika, ustaja napomnienia
i ostrzezenia.

Taki dzief nastat dla Jerozoli-
my. Jezus ptakat w niewymownym
smutku nad potepionym miastem,
lecz nie mégt go juz wyzwolié¢. Wy-
czerpal wszystkie zasoby. Ci, ktérzy
lekcewaza ostrzezenia i napomnie-
nia Ducha Bozego, powinni wyczy-
ta¢é w wydanym na Izrael wyroku
potepienie réwniez dla siebie. &

ELLEN G. WHITE

" Historia jest opisana m.in. w Mt 21 iJ 12.
2Za12,10.

[Artykut jest skrotem rozdziatow 63. i 64. z ksigz-
ki autorki pt. Zycie Jezusa, Warszawa 2018. Lid i $réd-
tytuty pochodza od redakgjil.
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(Czy Dekalogowi potrzeba
jedenasteqo przykazania—

jak zasugerowat podczas
ostatnich obchoddw wyzwolenia
Auschwitz-Birkenau Marian Turski,
jedenz ostatnich wiezniow tego
obozu? Czy tych dziesiec,

ktdre 53, nie wystarcza, by nie
pozwala¢ na cudza krzywde?

| AN wwE i

ednym z najbardziej poru-
Jszajqcych momentéw z ostat-

nich obchodéw 75. rocznicy
wyzwolenia obozu Auschwitz-Bir-
kenau byto dwudziestominutowe
przeméwienie 94-letniego Maria-
na Turskiego, jednego z ostatnich
zyjacych wiezniéw tego obozu. Tra-
fit do niego w roku 1944 z t6dzkie-
go getta. Przezyt ewakuacje, a wla-
$ciwie marsze $mierci z obozu
w styczniu 1945 roku. Wyzwolenie
zastalo go w Terezinie. Po wojnie
zwiazat sie zawodowo z tygodni-
kiem ,,Polityka”, w ktérym publi-
kuje nawet do dzis.

0 TYM SIE MOW|

W swoim przeméwieniu Marian
Turski zwrécit sie przede wszyst-
kim do swoich wnuczat, a przez
nie do mtodego pokolenia. Méwit,
ze swoja pierwsza wiedze o woj-
nie czerpat z opowiadan rodzicéw,
ktérzy doswiadczyli jej grozy za-
ledwie 20-25 lat wezesniej. To ni-
by mato, ale jemu wydawato sie to
bardzo odlegte. Dlatego nie dzi-
wi sie wspdtczesnym nastolatkom,
dla ktérych tematy wojny, Holocau-
stu i ludobdjstwa po 75 latach po-
koju sa tak odlegle, ze az nuzace.

Marian Turski przywotat stowa

prezydenta Austrii Alexandra van 3}
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der Bellena, ze ,,Auschwitz nie spa-
dlo z nieba”, i przenidst stuchaczy
do Berlina, gdzie we wczesnych la-
tach 30. zaczely sie w r6znych miej-
scach pojawiac¢ pierwsze napisy, ze
Zydom nie wolno gdzie$ wchodzié,
siada¢, czegos$ robié¢, gdzie$ nale-
zeC. Ale przeciez bylo jeszcze wiele
miejsc, gdzie byto im wolno. Zatem
nie ma problemu — myslano. Powo-
li jednak ludzie zaczeli sie oswajaé
z tym, ze jaka$ mniejszo$¢ mozna
spycha¢ na margines zycia. I tak,
krok po kroku, zto przyspieszato
— nie wolno juz bylo przyjmowac
Zydéw do pracy, nie mogli emigro-
wad, zamknieto ich w gettach, po-
tem w obozach, a potem zabijano.
Nastepnie powiedzial, ze to, co
wydarzyto sie wtedy w Niemczech
moze przydarzy¢ sie wszedzie tam,
gdzie nagina sie prawo, tamie sie
prawa obywatelskie, nie docenia
praw mniejszosci lub je likwiduje.
W konicu nawigzal do Dekalo-
gu, ze uwzgledniajac doswiadcze-
nie Holocaustu, nalezatoby do nie-
go dodaé jeszcze jedno przykaza-
nie, jedenaste: ,,Nie badZ obojetny”.
Mtode pokolenie nie powinno prze-
chodzi¢ obojetnie nad historyczny-
mi kltamstwami, nad dyskrymino-
waniem mniejszosci, naruszaniem
przez wladze uméw spotecznych.
Marian Turski zakorniczyl swo-
je przemdwienie ostrzezeniem —
ze jesli jednak wybierzemy obojet-
nos¢, to ,nawet sie nie obejrzycie

o9

o9

Obojetnosé¢
na los bliznich,

zwlaszcza gdy potrzebuja
pomocy, to nic innego

jak grzech
zaniechania

BliZznim nie jest
tylko kto$

tego samego wyznania,
narodowosci, rasy.
Bliznim jest kazdy, kto

potrzebuje pomocy,
i kazdy, kto jej udziela
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jak na was, jak na waszych potom-
kéw, jakie§ Auschwitz nagle spad-
nie z nieba”.

Z dnia na dzien o poruszajacym
przeméwieniu Mariana Turskie-
go moéwit caty Swiat. Ale tragedia
czasow, w jakich zyjemy, jest takie
przyspieszenie wydarzen, ze nawet
najswietniejsze mowy najwiekszych
autorytetéw zaraz ulatuja nam z pa-
mieci pod wptywem kolejnych wy-
darzen — jak nie brexitu, to epi-
demii koronawirusa czy obscenicz-
nych gestéw wybrancéw narodu.
Utrwalmy zatem te mysl, by nie by¢
obojetnym.

Biblijny przykfad
obojetnosci

Obojetnos¢ to nieprzejmowanie
sie niczym, brak zainteresowania,
emocjonalnego zaangazowania,
wrazliwosci. W tym sensie jest bli-
skoznaczna z biernoscia.

Chyba najbardziej znany nowo-
testamentowy przyktad obojetno-
$ci na los blizniego znajdujemy
w Jezusowej przypowiesci o mito-
siernym Samarytaninie z 10. roz-
dziatu Ewangelii Lukasza. Jezus
przytoczyt te historie, by zilustro-
waé swojemu uczonemu w PiSmie
Swietym zydowskiemu rozméwey
znaczenie stowa ,,bliZni” w przyka-
zaniu o mitowaniu bliZzniego swe-
go jak siebie samego. Opowiedzial
o czlowieku, ktéry szedt z Jerozo-
limy do Jerycha, wiec najpewniej
o Zydzie, ktéry zostal po drodze

napadniety, obrabowany i powaz-
nie poraniony. I gdy tak lezat nie-
przytomny, droga szedt jakis zy-
dowski kaptan, zobaczyt go, ale
poszedt dalej. Podobnie nastepny
przechodzien lewita, czyli cztonek
plemienia Lewiego, ktéry byt stuga
w zydowskiej $wiatyni. Tez zosta-
wit pobitego bez pomocy. Dopiero
podrézujacy tamtedy Samarytanin
— a wiec czlonek narodu przez Zy-
déw znienawidzonego — opatrzyt
pobitego i zawidzt go do najblizszej
gospody, gdzie zaptacit za opieke
nad nim, az wydobrzeje. Na ko-
niec Jezus zapytat rozméwee, ktory
z tych trzech okazat sie bliznim po-
bitego. Rozméweca zrozumiat: , Ten,
ktéry sie ulitowat nad nim” — od-
powiedziat.

Zaréwno kaptan, jak i lewita oka-
zali pobitemu kompletny brak zain-
teresowania, cho¢ zapewne byt ich
rodakiem. Byt im catkowicie obo-
jetny. Moze usprawiedliwiali sie po-
$piechem do réznych ,$wietych za-
dan”, jakie mieli tego dnia do spel-
nienia w §wiatyni? Moze nie chcieli
sie ubrudzié, co réwniez pewnie nie
licowatoby, ich zdaniem, ze , $wie-
toscia” owych zadan? Obydwaj by-
li osobami w dzisiejszych katego-
riach ,,duchownymi” — powotany-
mi do wyjasniania ludziom Stowa
Bozego, uczenia o Bogu, Jego mito-
$ci i do pomagania ludziom. Znali
stowa Mojzesza: ,Jezeli napotkasz
zblakanego wotu albo osta twego
nieprzyjaciela, odprowadz go zaraz
z powrotem do niego. Jezeli zoba-
czysz, ze osiot twego przeciwnika
upadt pod ciezarem, nie opuszczaj
g0, lecz dopoméz mu sie podnies¢™.
Mieli pomagac nawet potrzebujace-
mu pomocy zwierzeciu, a co dopie-
ro cztowiekowi. Wiedzieli, co po-
winni byli zrobi¢, ale tego nie zro-
bili.

Zrobil to Samarytanin — dla Zy-
déw ktos obcy, z kim sie nie rozma-
wia, komu nie podaje sie reki, kogo
sie nie odwiedza ani nie zaprasza
w odwiedziny. On byt jednak ponad
to. To on nauczyl nauczycieli prawa
Bozego znaczenia pojecia ,,blizni”.



BliZnim nie jest tylko kto$ tego sa-
mego wyznania, narodowosci, ra-
sy. Bliznim jest kazdy, kto potrzebu-
je pomocy, i kazdy, kto jej udziela.
Oto prawdziwy test mitosci bliz-
niego, a nie deklaracje i glto$ne pu-
bliczne modty.

W czasach szalejacego faszyzmu
i nazizmu bliznimi chrzescijan byli
Zydzi, tymczasem wielu chrzescijan
zachowywalo sie wzgledem nich
jak 6w kaptan czy lewita. W dzisiej-
szych czasach nadal wokét nas sg
ludzie potrzebujacy, czasem przy-
bywaja do nas w oczekiwaniu ja-
kiejkolwiek pomocy. A my — jak
na nich reagujemy? Pomagamy czy
oceniamy, czy w ogble warto po-
moéc? Jakie mamy kryteria oceny?
Dla Jezusa byto tylko jedno kryte-
rium — potrzeba pomocy. Jest po-
trzeba, jest bliZni, jest pomoc.

Obojetno$¢ na los bliznich,
zwlaszcza gdy potrzebuja pomocy,
to nic innego jak grzech zaniecha-
nia. Uczy o tym apostot Jakub: ,Kto
wiec umie dobrze czyni¢, a nie czy-
ni, dopuszcza sie grzechu.

Jedenaste
przykazanie

Wydaje sie, ze méwiac o potrze-
bie dodania jedenastego przykaza-
nia do istniejacych dziesieciu przy-
kazan Bozych, Marian Turski chciat
jedynie podkresli¢ wage potrzeby
pielegnowania osobistej wrazliwo-
Sci, zainteresowania losem bliZnich,
pomagania im, gdy bedzie taka po-
trzeba, czy wrecz przeciwstawiania
sie ich krzywdzeniu.

Faktycznie jednak do Bozego
Dekalogu nie trzeba nic dodawad.
Stowa Jakuba sa tym jedenastym
przykazaniem. Zakaz obojetnosci to
w istocie nakaz czynienia dobrze,
gdy jest to tylko mozliwe. To na-
kaz pomagania kazdemu, kto tej po-
mocy potrzebuje, a my mozemy jej
udzieli¢. To nakaz przeciwstawia-
nia sie krzywdzeniu innych.

Dziesie¢ przykazan zapisanych
byto na dwdch tablicach. Przyjeto
sie méwic o czterech przykazaniach

>

Auschwitz
nie spadto z nieba

w tym sensie, ze nie

nadeszto nagle.
Ale jednak spadto z nieba,
gdyz byto zaskoczeniem,
do czego mozna

doprowadzi¢ caty
cywilizowany nar6d
nieustang propaganda,
do jakiej pogardy
dla cudzego zycia ,,

pierwszej tablicy, definiujacych
praktyczna strone mitosci cztowie-
ka do Boga, oraz szesciu przykaza-
niach drugiej tablicy, ukazujacych,
na czym w praktyce ma polega¢ mi-
to$¢ czlowieka do czlowieka. Pierw-
sze cztery to zakaz wiary w innych
Bogdw poza jedynym prawdziwym,
zakaz oddawania Bogu czci za po-
$rednictwem Jego materialnych
wyobrazen (obrazéw czy posagow),
zakaz naduzywania imienia Bozego
oraz nakaz $wiecenia siédmego Bo-
zego dnia odpoczynku, czyli sobo-
ty. Kolejnych szesé to nakaz szacun-
ku dla rodzicéw i zakazy: zabijania
ludzi, cudzoltozenia, kradziezy, kla-
mania i pozadania cudzej wtasno-
$ci. Wtasnie na przykazania drugiej
tablicy powotat sie apostot Pawel,
wyjasniajac, na czym polega mi-
tos¢ do blizniego: ,Przeciez przy-
kazania: Nie bedziesz cudzotozyt, nie
bedziesz zabijat, nie bedziesz kradt,
nie bedziesz pozqdat, i kazde inne,
streszczaja sie w tym nakazie: Be-
dziesz milowat swego bliZniego jak
siebie samego. Mitos$¢ blizniemu nie

0 TYM SIE MOW|

wyrzadza zta. Mitos¢ jest wiec wy-
petnieniem Prawa™.

To nie nauczanie o prawie Bo-
zym jest wyrazem mitosci do bliz-
niego, ale praktykowanie tego pra-
wa, niewyrzadzanie bliZzniemu zta
i — o ile to mozliwe — niepozwa-
lanie na jego wyrzadzanie. Obojet-
no$¢ na los bliZniego jest zaprzecze-
niem tej mitosci.

Ludzie ludziom

I ostatnia rzecz z przeméwienia
Turskiego warta komentarza — je-
go ostrzezenie, ze je$li bedziemy
obojetni, to ani sie obejrzymy, a ja-
ki$ Auschwitz znowu spadnie nam
z nieba. Z jednej strony racja —
gdy ,;spadniecie z nieba” wiazemy
z zaskoczeniem, niespodziewaniem
sie czego$. Z drugiej jednak strony,
blizsze mi sa stowa prezydenta van
der Bellena, ze Auschwitz nie spadto
z nieba. W kontekscie calego prze-
moéwienia Turskiego oba te zdania
wecale sobie nie przecza. Auschwitz
nie spadto z nieba w tym sensie, ze
nie nadeszto nagle. Ale jednak spa-
dto z nieba, gdyz bylo zaskocze-
niem, do czego mozna doprowadzi¢
caty cywilizowany nar6d nieusta-
na propaganda, do jakiej pogardy
dla cudzego zycia.

Spadnie z nieba moze sie jeszcze
kojarzy¢ z jakim$ udziatem w tym
woli Boskiej. Tak jak na wielu na-
grobkach ludzi, z ktérych Smiercia
Bdg nie miat absolutnie nic wspdl-
nego, mozna przeczytaé: ,Bog tak
chcial”. Choé¢ Bég wecale nie ma
upodobania w $§mierci grzesznika.

Blizsze mi w tym wszystkim sa
stowa Zofii Natkowskiej z Medalio-
now — ze to ,ludzie ludziom zgo-
towali ten los”. I moze nie dlatego,
ze wiekszo$¢ taki wtasnie los od po-
czatku chciata zgotowaé¢ mniej-
szosci, ale dlatego ze byla obojet-
na, gdy jeszcze mniejsza ,grupa
trzymajaca wtadze” powoli, krok
po kroku, po troszeczku odbierata
mniejszoéci jej prawa. &

ANDRZEJ SICINSKI

T Wj 23,4-5 Biblia warszawska (BW). 2 Jk 4,17 BW.
3Rz 13,9-10 Biblia ekumeniczna.
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WIEKU SREDN

49. roku zycia Sue Shel-
Olenbarger byta dosé
zadowolona ze swoje-

go zycia. Miata tadny dom w Ore-
gonie, dobra prace w dziale ,Pra-
ca irodzina” w ,Wall Street Jour-
nal”. Kiedy dotarta do piec¢dziesiatki,
w ciagu zaledwie dwoéch lat rozwio-
dta sie, wydata wszystkie oszczedno-
$cii uzaleznita sie od adrenaliny, co
w konicu zaprowadzito ja na OIOM.

Po kilkumiesiecznej pogoni
za ekscytacja, z kolnierzem usztyw-
niajacym na szyi Sue w rozmowie
telefonicznej ze swoim redaktorem
naczelnym powiedziata: ,Uswiado-
mitam sobie, ze kryzys wieku $red-
niego brzmi jak banat, péki nie przy-
darzy sie tobie™.

Kilka lat p6Zniej Sue wydata
ksiazke zatytutowana The Breaking
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Point: How Female Midlife Crisis Is
Transforming Today’s Women (Prze-
tom — jak kryzys wieku $rednie-
go zmienia wspélczesne kobiety).

Fenomen kryzysu
wieku sredniego

Teoria kryzysu wieku $rednie-
go powstata w XX wieku. Termin
ten zostal po raz pierwszy uzyty
w 1965 roku, kiedy psychoanalityk
Elliott Daques nazwat tak moment,
w ktérym dorosli ludzie uswiada-
miaja sobie, jak niewiele czasu zo-
stato im do $mierci. Carl Jung okre-
§lit go jako normalne zjawisko za-
chodzace w zyciu niemal kazdego
cztowieka w wieku 40-60 lat.

Kryzys ten dotyka zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiety z jedna niewiel-

GO

Wiek Srednijest wiekiem
zmian. Ale czy towystarcza,
by nazywac go okresem
kryzysu w zyciu cziowieka?

ka réznica — u mezczyzn jest wy-
wolywany przez zmiane czy ja-
ki$ czynnik w ich osobistym zyciu,
podczas gdy u kobiet zazwyczaj
przez sytuacje czy zdarzenie zwia-
zane z relacjami miedzyludzkimi.
Tak u mezczyzn, jak i u kobiet ob-
jawy sa takie same: zmeczenie, roz-
draznienie, depresja, niestabilno$¢
emocjonalna, ostabienie fizycznej
zywotnoéci, przybieranie na wadze,
impulsywno$¢ i podejmowanie ir-
racjonalnych decyzji.

Zjawisko kryzysu wieku $red-
niego, jako bardzo osobisty proces
w zyciu czlowieka, znajduje opar-
cie w teorii, Ze wykres szczescia
ma ksztatt litery U — osiaga naj-
wyzsza warto$¢ w wieku 25 i 65
lat, a najnizsza w wieku 45 lat. Ba-
dania przeprowadzone w 2010 ro-



ku na grupie dwdch tysiecy oséb
przez brytyjska organizacje Rela-
te, zajmujaca sie doradztwem part-
nerskim i rodzinnym, wykazaty, ze
najbardziej narazone na depresje s3
osoby w wieku 35-44 lat?. By¢ mo-
ze wiec kryzys wieku Sredniego do-
tyka nawet tych, ktérzy jeszcze nie
osiagneli wieku $redniego!

Ofiary banalnej
mentalnosci

Nikt nie zaprzecza, ze wiek sred-
ni jest wiekiem zmian. Menopauza,
andropauza, opuszczone gniazdo,
$mier¢ rodzicéw — wszystko to wy-
darza sie przewaznie w zyciu czto-
wieka w $rednim wieku. Jednak po-
zornie niezaprzeczalny wniosek, iz
wiek $redni musi by¢ okresem kry-
zysu, jest daleki od jednoznaczno-
$ci. Wedtug ankiety z udziatem 341
tysiecy osob, przeprowadzonej bez
Narodowa Akademie Nauk w Sta-
nach Zjednoczonych, rado$¢ zycia
zaczyna wzrastaé po czterdziestce
i osigga najwyzsze spelnienie ok.
80. roku zycia.

Badaczka Alexandra Freund
z Uniwersytetu w Zurychu jest zda-
nia, iz to, co ukazuje ankieta ame-
rykariskiej Narodowej Akademii Na-
uk, stanowi trafniejszy obraz rze-
czywistosci zycia wiekszosci ludzi.
Twierdzi, ze wiek $redni nie jest zna-
czony nuda czy poczuciem kryzysu,
gdyz w tym czasie ludzie zaczynaja
lepiej rozumieé, kim sg, oraz co jest
dla nich dobre, a co nie. Wedtug niej
najwazniejszym problemem wieku
sredniego jest odczucie, ze nie je-
steSmy w stanie zrealizowac wszyst-
kich naszych celéw i zrobi¢ wszyst-
kiego, co chcieli$my zrobic¢*.

Popularnym blednym pogla-
dem jest, ze kryzys wieku $red-
niego zostaje wywotany naglym
uSwiadomieniem sobie, ze warto-
Scii cele mtodosci zostat porzucone
na rzecz wygodniejszych i fatwiej-
szych do osiagniecia aspiracji. We-
dtug psycholog Margie Lachman
z Uniwersytetu Brandeisa w Mas-
sacusetts, po mtodym wieku doro-
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stym osobowos¢ cztowieka pozosta-
je stosunkowo stabilna przez reszte
zycia. Nawet nowe cele sa zazwy-
czaj wariacja pierwotnych celow
i sa zgodne z podstawowymi warto-
$ciami osoby. Innymi stowy, ludzie
nie zmieniaja sie zbyt tatwo, zwtasz-
cza po osiagnieciu pewnego wieku,
a cele wieku $redniego raczej od-
zwierciedlaja wartoscii cele z mto-
dosci niz sg odejsciem od nich.

Kryzys kryzysu

Mozna zauwazyé, ze zarysowu-
je sie kryzys koncepcji kryzysu
wieku $redniego, w miare jak ba-
dacze, stuzba zdrowia i placéwki
edukacyjne neutralizuja stereotyp
kryzysu wieku $redniego. Izrael-
ski lekarz Carlo Strenger twierdzi,
ze ze wzgledu na wydtuzenie ocze-
kiwanej dtugosci zycia oraz szero-
ko dostepne zasoby edukacyjne,
pozwalajace zachowaé sprawnos$¢
umystu i wysoki poziom umiejetno-
$ci, realia zachodniego spoteczen-
stwa nie pasuja zbytnio do rozpo-
wszechnionej koncepcji kryzysu
wieku $redniego, a ludzie po czter-
dziestce maja wiecej czasu, by cie-
szy¢ sie zyciem.

Pojecie kryzysu
wieku Sredniego

stato sie banatem

uzywanym dla wyjasnienia

niezwyktych,
wykraczajacych
poza rutyne zycia
czy niespodziewanych
zachowan ludzi

dziedzinach zycia

w roznych

b b

SAMO ZYCIE

Okazuje sie, ze koncepcja kryzysu
wieku $redniego jest znacznie wyraz-
niej obecna w $rodkach masowego
przekazu niz w zyciu prawdziwych
ludzi. Dziesiatki artykuléw dostep-
nych w internecie wyjasniaja te kon-
cepcje w najdrobniejszych szczegé-
tach, opisujac jej objawy i przeklen-
stwa. Koncepcja ta ma nawet wlasna
strone w serwisie Wikipedia. Nieste-
ty, stala sie ona banalem uzywanym
dla wyjasnienia niezwyktych, wy-
kraczajacych poza rutyne zycia czy
niespodziewanych zachowan ludzi
w réznych dziedzinach zycia, w tym
ich nastrojow i osobowosci, zdrowia,
kariery i wiezi. Postepowanie ludzi
w wieku $rednim noszace znamiona
brakurozsadkui jawiace sie jako bez-
celowe — od pragnienia zakupu dro-
giego samochodu po skandale oby-
czajowe w zyciu oséb zajmujacych
najwyzsze stanowiska panstwowe
— jest przypisywane kryzysowi wie-
ku $redniego. Ale jak ostrzega Lach-
man, temat kryzysu wieku $rednie-
go, choé jest dobrym podtozem opo-
wiadan i filméw, nie odzwierciedla
trafnie prawdziwego zycia®.

By¢ moze wyjasnia to, dlacze-
go Elliott Jaques, ktéry ukut ter-
min ,kryzys wieku $redniego”,
sam przypuszczalnie takiego kry-
zysu nie doswiadczyt. Od 48. roku
zycia az do $mierci w wieku 86 lat
wi6dt produktywne i twércze zycie.
Ozenil sie, napisat 12 ksiazek, pra-
cowat jako konsultant w Kosciele
anglikanskim i amerykanskiej ar-
mii, sformutowat szereg oryginal-
nych pogladéw, ktére po sobie po-
zostawil. Jesli jego doswiadcze-
nie ma by¢ jaka$ wskazéwka, wiek
$redni nie powinien by¢ postrzega-
ny jako wiek kryzysu, ale raczej ja-
ko wiek mozliwosci. &

ELIZA BERZESCU

1Zob.N.Gibbs, Midlile Crisis? Bring It On!, 8.5.2005,
www.time.com.?Zob. The Way We Are Now — The Re-
late Talktalk Relationship Report, 2010, www.relate.
org.uk. > Zob. A. Stone i in., A snapshot of the age di-
stribution of psychological well-being in the United Sta-
tes, ,Proceedings of the National Academy of Scien-
ce”, t. 107 (22), 1.6.2010. * Zob. R. Nixon, The Midli-
fe Crisis Is a Total Myth, 20.2.2011, www.livescience.
com.® Zob. tamze.

[Przedruk z ,Signs of the Times”, Semnele timpu-
lui, 2013. Lid od redakcji polskiej].
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KREACJONIZM

M|

-\WOLUC

MALPY

W CZtOWIEKA

Przecietny czytelnik czesto jest prowadzony
do przekonania, ze dowody naewolucje cztowieka,
0d wspolnego z szympansami mafpopodobnego

przodka, 53 niezbite.

akie twierdzenia czesto ubie-
Trane sa w bombastyczna

i onie$mielajaca terminolo-
gie, tak jak ponizszy przyktad tak-
tyki ,,miotania stoniem” zastosowa-
nej przez czotowego ewolucjoniste:
,W muzeach calego swiata znajduja
sie dziesiatki tysiecy skamielin ho-
minidéw popierajace nasza obecna
wiedze o ewolucji cztowieka. Sche-
mat wylaniajacy sie z tego ogrom-
nego zbioru mocnych dowodéw jest
zgodny i poparty tysiacami badan.
Wszystkie modele, wszystkie mity
pojedynczego, momentalnego stwo-
rzenia nowoczesnego cztowieka
upadaja w obliczu tych dowodéw™.

Jednakze takie stwierdzenia szybko
sie rozpadaja, gdy zacznie sie je kry-
tycznie analizowaé. Wiekszos¢ kate-
gorii tych rzekomych hominidéw jest
kwestionowana nawet przez ewolucjo-
nistycznych ekspertéw, wskazujacych
na co$, co istotnie podwaza, jesli nie
dyskwalifikuje idee, ze owe skamieli-
ny s3 przej$ciowym ogniwem miedzy
malpa a czlowiekiem. Na przyktad:

« Australopitek (jak Lucy): wielu
wybitnych ewolucjonistéw przyzna-
je, ze owe wymarle ssaki naczelne
nie sa anatomicznie posrednie mie-
dzy matpa a czlowiekiem.

* Neandertalczyk: prawdopodob-
nie wiekszo$¢ paleoantropologéw
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ewolucjonistycznych obecnie przy-
znaje, ze pomimo swej rozrostej
anatomii byt w pelni cztowiekiem.

* Homo erectus i Homo heidel-
bergensis: niektérzy ewolucjoni-
$ci klasyfikuja ich jako wczesny
lub/i archaiczny Homo sapiens. Ich
anatomia byta podobna do Nean-
dertalczykéw i nie ma tez powo-
déw, by nie uznawac ich w pelni
za ludzi®.

* Homo habilis: cho¢ wiekszo$é
ewolucjonistow uwaza te oka-
zy za hominidy (matpoludy), przy
glebszym badaniu gatunek ten wy-
daje sie blizszy australopitekowi lub
innym wymartym matpom, oprécz
kilku okazéw, ktére raczej sa Ho-
mo erectus. Nawet niekt6rzy czoto-
wi ewolucjonisci, cho¢ nadal utrzy-
mujac, ze s3 to hominidy, sugero-
wali, ze wiekszo$¢ okazéw Homo
habilis powinna zostaé przeklasy-
fikowana jako Australopitek. Stad
Homo habilis jest falszywa katego-
ria. Wielu ewolucjonistéw uzywa
dla nich okresleni takich jak ,kosz
na $mieci” lub ,worek na $mieci”.

Gdy to wszystko usunie sie z owej
imponujaco brzmiacej liczby ska-
mielin w powyzszym cytacie, po-
zostanie zaledwie garstka. Miedzy
nimi znajduje sie niedawno odkry-
ty Homo floresiensis (znany tez ja-

ko Hobbit). Takze w tym przypad-
ku czotowi ewolucjonisci wykazali,
ze jego rysy bytyby raczej zgod-
ne w rysami czlowieka zdeformo-
wanego przez kretynizm z powo-
du wrodzonego niedoboru jodu.
Co wiecej, w naszym czasopi$mie
wskazalismy na dowody, ze krety-
nizm jest takze przyczyna zagadko-
wych (dla ewolucjonistéw) ryséw
odkrytych catkiem niedawno ska-
mielin Homo naledi®.

(zy ewolugja
cztowieka jest
w ogdle mozliwa?
Istnieja powazne biologiczne
przyczyny, dla ktérych matpoludy
nie mogty istnie¢. Jedna z nich jest
tak zwany problem czasu wyczeki-
wania. Nikt nie przeczy, ze aby spo-
wodowa¢ wszystkie anatomiczne



zmiany konieczne dla przeksztal-
cenia istoty malpopodobnej (rzeko-
mego wspélnego przodka szympan-
séw i cztowieka) w cztowieka, po-
trzeba by milionéw mutacji DNA.
Jest tak, gdyz réznice miedzy nu-
kleotydami (literami DNA) szym-
pansai czlowieka licza sie w milio-
nach. A wedtug ewolucyjnej historii
miatoby sie to staé w 6-7 milionéw
lat. Problem w tym, ze obliczenia

© Sanneberg - Photomaru - bank zdje¢ Photogenica

Sylwetki ludzi
izwierzat wyryte
wskale

w Gobustan.
Ekspozycja
petroglifow

w Gobustan

w poblizu Baku
w Azerbejdzanie.

© GekaSkr - bank zdje¢ Photogenica

wskazuja, iz zajeloby to o wiele
za dtugo, aby te szczegélne muta-
cje powstaly i zostaly utrwalone
w tzw. populacji homininae*.

Oto przyktad. Aby tylko jedna
szczegolna mutacja (jednej litery)
zostata utrwalona, potrzeba co naj-
mniej 1,5 miliona lat. Liczba nukle-
otydoéw (liter), ktére jednoczesnie
mogtyby by¢ obrane, jest uwaza-
na za niewielka, gdyz przeszkadza
w selekcji innych liter. Szacuje sie,
ze maksymalnie tylko okoto tysia-
ca pozytecznych mutacji moze zos-
tac utrwalonych w ciagu 6 milionéw
lat — a przedtuzenie do 7 milionéw
nie robi praktycznie zadnej réznicy°.

Stanowi to znikoma czesé infor-
macji koniecznych, by zmieni¢ mat-
pe w czlowieka.

Zauwazmy, ze dotyczy to nieza-
leznych, niepotaczonych mutacji,
gdyz jak podaje John Sanford, eks-
pert w tej dziedzinie, ,,selekcja jed-
nego tysiaca szczegolnych i przyle-
glych mutacji (by stworzy¢ szereg
tysiaca liter) nie mogtaby sie zda-
rzy¢ w ciagu 6 milionéw lat, gdyz ta
szczegolna sekwencja przylegtych
mutacji nigdy by sie nie zdarzyta,
nawet w ciagu trylionéw lat™®,

Nawet jesli réznica genomu
(DNA) miedzy szympansami a czto-
wiekiem bylaby tak mata — tylko
jeden procent, jak to sie szeroko roz-
powiadato, to dalej przedstawia to
okoto 30 milionéw réznic nukleoty-
déw. Stad ewoluujaca linia homini-
déw wymagataby okoto 15 milio-
néw zmian nukleotydéw w poréw-
naniu z najwyzej jednym tysiacem
zmian, ktére moglyby sie dokonaé
w tym czasie.

Przeszkoda
pomnozona

Krétko, nawet z btedna idea tyl-
ko jednego procenta réznic, muta-
cje nie moga osiagnac tej przemia-
ny w dostepnym czasie. Ale proble-
my dla ewolucjonizmu spietrzaja
sie, bowiem réznica miedzy szym-
pansem a czlowiekiem szacowana
jest obecnie nie na jeden procent,

KREACJONIZM

a na pie¢ procent i prawdopodob-
nie wiecej”

Tak wiec te przeszkode ewolucji
jest jeszcze trudniej pokonac. Pie-
ciokrotnie powiekszona réznica
oznacza okoto 75 milionéw zmian
nukleotydéw od czasu rzekomego
wspélnego przodka!

Problem jest jeszcze wiekszy,
gdyz dodatkowo ludzki genom ule-
ga degeneracji w Smiertelnej spi-
rali ku tzw. mutacyjnemu rozkta-
dowi. Jest to wynik gromadzenia
sie mutacji genetycznych z szyb-
koscia okoto 100 mutacji punkto-
wych na osobe w kazdym pokole-
niu, czemu dobor naturalny nie jest
w stanie zapobiec®

To, co stawia teorie ewolucji
W jeszcze gorszej sytuacji, to fakt,
ze ilo$¢ tzw. Smieciowego DNA ma-
jacego sie znajdowac¢ w genomie
ostatnio bardzo zmalata. Proporcja,
ktéra wedtug ewolucjonistow mia-
ta by¢ czynna, zwiekszyta sie z 3
do 80 proc. lub wiecej. Jest to pro-
blem, gdyz prawdopodobiefistwo,
ze mutacja jest szkodliwa, a nie neu-
tralna, jest o wiele wieksze®

Wzrastajace obawy

Wszystko to spowodowato alarm
wsréd niektérych ewolucjonistéw.
Na przyktad Graur twierdzi, ze
dla utrzymania populacji ludzkiej
na statym poziomie (aby przeciw-
dziata¢ efektom szkodliwych mu-
tacji) nie wiecej niz 25 proc. ludz-
kiego genomu moze by¢ czynne!®
Jednakowoz stawny projekt ENCO-
DE szacuje, iz co najmniej 80 proc.
naszego DNA jest czynne. To zna-
czy, ze ludzko$¢ powinna juz byta
wyginaé, gdyz ptodnos¢ jest zbyt ni-
ska, by zréwnowazy¢ szkodliwe mu-
tacje. Ale tak sie nie stato. Dlatego
albo oszacowanie podane przez EN-
CODE jest catkowicie btedne (wy-
soce nieprawdopodobne), albo rze-
komy rodzaj homininae (wlacza-
jac w to wspolczesnego cztowieka)
nie istnieje od miliondéw lat, jak to
wierza ewolucjonisci, i cata histo-
ria ewolucji od matpoluda do czto-
wieka jest falszywa.
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Problem gromadzacych sie szko-
dliwych mutacji jest jeszcze wiek-
szy, niz przedstawiajg to ewolucjo-
nisci. Jesli nawet tylko 10 proc.
genomu jest czynne, ,wyginiecie
wszystkich linii hominidéw nasta-
pitoby na dtugo, zanim pierwsza
korzystna mutacja zostataby utrwa-
lona w populacji homininae®*

A wiec ewolucjonizm nie tylko
nie jest w stanie wyttumaczy¢ po-
wstania informacji, ktéra by prze-
mienita matpoluda w czlowieka,
nie moze nawet wyttumaczy¢ za-

chowania istniejacych informacji
poprzez okres milionéw lat.
Koncepcja ewolucji cztowieka
usituje dowies¢, ze nie byto pierw-
szej pary, pierwszego Adama, kté-
ry upadt w grzech — a wiec tak-
ze logicznej przyczyny dla ofiar-
niczej $mierci ostatniego Adama
— Jezusa Chrystusa'2. Wielu wie-
rzacych, a nawet cate chrzescijan-
skie uczelnie zostaty zastraszone
i/albo zindoktrynowane, by przyja¢
taki spos6b myslenia. Jest to szcze-
g6lnie ironiczne teraz, gdy dowody
biologiczne tak silnie poswiadczaja

'T.D.White, ,Human evolution: The evidence” [w:]
Intelligent Thought: Science Versus The Intelligent Design
Movement, red.J.Brockman, Nowy Jork 2006, s. 79-80.
2 Zob. P. Line, Explaining robust humans, ,Journal of
Creation” 27(3), grudzien 2013. * Tenze, Making sense
of ‘Homo naledi’, ,Creation” 40(4), pazdziernik 2018.
#J. Sanford iin., The waiting time problem in a model
hominin population, ,Theoretical Biology and Medi-
cal Modelling”, 17.10.2015. ® J.C. Sanford, Genetic En-
tropy,wyd.4,FMS Publications, s. 137-138,2014.° Tam-
Ze, s.137-138.7 R. Buggs, How similar are human and
chimpanzee genomes?, 14.07.2018 — https://richard-
buggs.com/index.php/2018/07/14/how-similar-are-
human-and-chimpanzee-genomes/#more-265.
8).C. Sanford, dz.cyt., s. 44-49, 85, 127, 131.7 Tenze,
s. 21-22, 184. ° D. Gram, An upper limit on the func-
tional fraction of the human genome, ,Genome Bio-
logy Evolution”, 9(7):1880-1885 | doi:10.1093/gbe/
evx121, 2017. ' D. Gram, tamze. " C. Rupe iJ. San-
ford, Contested Bones, FMS Publications, s. 292-295,
2017."2 Zob. 1 Kor 15,45.

biblijne stworzenie. &

PETER LINE

[Zrédto: ewolucjamyslenia.pl za creation.com.
Ttumaczyt Andrzej Ostapowicz].
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Od péttora wieku, od czaséw Darwina, ludzie wierzqcy ma-
ja spore problemy, gdy konfrontujq wiare z orzeczeniami na-
uk przyrodniczych. Ze wzgledu na olbrzymi autorytet na-
uki istnieje tendencja podporzqdkowania religii nauce, czy-
li takiego zinterpretowania twierdzen religijnych, by byty
zgodne z twierdzeniami nauk przyrodniczych. Szczegdlnie
wyraznie wida¢ to na przyktadzie tak zwanego teistyczne-
go ewolucjonizmu, wedtug ktorego Bog stworzyt Swiat, zy-
cie i cztowieka, ale metodgq, jakiej uzyt, byta ewolucja —
proces, ktorego mechanizm odkryt i ogtosit Karol Darwin
w 1859 roku. Autor ksigzki Clifford Goldstein, wychowa-
ny w rodzinie zydowskiej, ale nawrdcony na chrzescijan-
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Ksiega Rodzaju przedstawia stworzenie §wiata jako zdarzenie
nadnaturalne, niepozostawiajace niczego przypadkowi. Dar-
win postrzegal ewolucje jako zjawisko naturalne, ktére jed-
nak niemal wszystko pozostawia przypadkowi. Skad wiec
to nieodparte pragnienie ,,ochrzczenia diabta”, przejawia-

jace sie dazeniem do pogodzenia ewolucjonizmu z Ksie-
ga Rodzaju? Ogélna odpowiedZ wiaze sie z wiara w to,
ze ewolucja musi by¢ prawda, gdyz tak glosi nauka!
Ale jesli nauka miataby by¢ tak skuteczna w od-
krywaniu prawdy, to dlaczego jej ,,prawda” tak
czesto sie zmienia? Dlaczego naukowe pewniki
jednego pokolenia sa wy$miewane i uwazane
za mity przez nastepna generacje? Dlaczego
odkrycia naukowe, jako rezultaty stosowa-
nia metody naukowej, tak czesto sa ze so-
ba sprzeczne? Ksiazka Ochrzci¢ diabta to
préoba wykazania tego, jak chrzescija-
nie w dobrej wierze ida na kompro-
mis w sprawach wiary, ulegajac do-
minujacej kulturze, opakowanej
czesto w pozornie autorytatyw-
ny papierek nauki.

stwo, przekonuje, ze kapitulanckie podejscie wielu wspét-
czesnych chrzescijan nie ma dobrych podstaw, oparte jest
bowiem na btednym anachronicznym rozumieniu nauki.
W tej napisanej przystepnym jezykiem ksiqzce przedstawiony
jest jednak szczegétowy obraz istoty nauk przyrodniczych,
jakg wypracowata wspétczesna filozofia nauki z przetomu
XX i XXIwieku. Dlatego korzys¢ z jej przeczytania bedq mie-
li nie tylko zainteresowani relacjq nauka — religia, ale tak-
2e wszyscy, ktorzy chcieliby sie dowiedzieé, czym naprawde
jest i jak funkcjonuje wspétczesna nauka.
Prof. dr hab. Kazimierz Jodkowski,
Uniwersytet Zielonogorski
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RZEZ SWIATA

Stalismy sie cywilizacjg miesozercow.,
Swiat ma dzi$ dziesieciokrotnie wiecej
zwierzat hodowlanych nizludzi
Jakto wptywa na nasza planete?

(Czy proponowany podatek od miesa
zmieni nasze kulinare zwyczaje!

rganizacje pozarzado-
we zrzeszone w koalicji
True Animal Protein Pri-

ce (TAPP, z ang. — ‘prawdziwa ce-
na biatka zwierzecego’) chca, by

konsumenci poznali prawdziwa ce-
ne miesa — te, ktéra oprécz kosz-
téow hodowli zwierzat uwzgled-
nia tez zwigzany z tym negatyw-
ny wptyw na $rodowisko: emisje
gaz6w cieplarnianych, zanieczysz-
czenie powietrza, zuzycie ladu,
bioréznorodnosé i choroby wsrdéd
zwierzat hodowlanych. Wedtug
wyliczen przedstawionych przez
TAPP w Parlamencie Europejskim
do 2030 roku mieso miatoby zdro-
ze¢ dwukrotnie, dzieki czemu je-
go konsumpcja mogtaby spas¢
0 30 (dréb), 57 (wieprzowina) i 67
proc. (wotowina). W efekcie emi-

sja dwutlenku wegla zmniejszytaby
sie w Europie 0 120 mln ton. Ale
czy tzw. podatek od miesa rozwia-
ze problem? Czy nie nalezy przede
wszystkim postawié¢ na edukacje
i dobrowolna zmiane zywienio-
wych upodoban?

Ekonomia
do gory nogami

Z danych FAO (Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych do spraw Wy-

zywienia i Rolnictwa) wynika, ze
w ciggu ostatnich 50 lat spozycie

miesa na §wiecie wzrosto piecio- »)
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krotnie. Na poczatku lat 60. ubie-
glego wieku jego produkcja wyno-
sita 70 milionéw ton. W roku 2017
globalnie osiagneta ona poziom 330
milionéw ton.

Jednoczes$nie codziennie gi-
nie z glodu 100 tys. istot ludzkich,
w tym prawie polowa dzieci! Tyl-
ko jedna trzecia ludnosci jest syta...
gléwnie miesem. Gdybys$my sycili
sie darami ziemi, kazdy z nas zaosz-
czedzilby pozywienia dla 16 oséb!
Wynikajaca z takiej diety oszczed-
nos$¢ wody pozwolitaby zaspokoi¢
pragnienie prawie wszystkich spra-
gnionych. Na niedostatek wody cier-
pi 430 milionéw ludzi, jednak we-
dtug Swiatowego Instytutu Gospo-
darki Wodnej w ciagu najblizszych
lat wody zostanie pozbawionych 2,7
miliarda ludzi. 75 proc. Swiatowych
zasobéw wody pitnej zuzywa prze-
myst miesny! Przy produkeji 1 kg
wolowiny zuzywa sie 100 tys. litréw
wody, ale zeby uzyskac 1 kg pszeni-
cy potrzeba jej sto razy mniej!

Ten sam kawatek ziemi wyzywi
1 osobe z miesa, 5 z kukurydzy,
12 z pszenicy, 30 z soi. Do produk-
cji 1 kg wotowiny trzeba zuzy¢ 16
kg pszenicy. W Stanach Zjednoczo-
nych ponad 90 proc. zboza prze-
znacza sie na karme dla zwierzat.
Podczas gdy w krajach ubogich jed-
na osoba zjada rocznie 200 kg zbo-
za, to w krajach bogatych cztowiek
pochtania w tym czasie ok. 1000
kg — wiekszo$¢ w postaci mie-
sa! Srodowiska ekologiczne nazy-
waja to najwiekszym marnotraw-
stwem zywno$ci. Nasza cywiliza-
cja jest petna egoizmu. Tylko w USA
od poczatku tego roku zabito pra-
wie osiem miliardéw zwierzat w ce-
lach konsumpcyjnych.

Pozeranie Ziemi

Rozpoczelismy rzeZ Swiata, rzu-
cajac go na kolana. Delikatna struk-
tura planety na naszych oczach za-
czela sie rozpadaé. Chcemy z niej
wycisnac¢ wiecej, niz jest w stanie
nam daé. Zartoczno$é i pozadliwosé
uczyniliSmy nasza religia, inicjujac
reakcje tancuchowa.
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W ciagu
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w tym potowa
to dzieci

Przemyst miesny rozwiniety
na tak wielka skale zmusza ziemie
do diety zlozonej z pestycydow
i nawozéw sztucznych. Cho¢ ma-
ja zabija¢ chwasty, owady i grzyby,
zabijaja inne gatunki, a przy okazji
ludzi. Mieso zawiera 14 razy wiecej
substancji odpadowych niz warzy-
wa. Cze$¢ zwiazkéw azotu sptywa
do rzek i wéd podziemnych, zanie-
czyszczajac wode pitna.

Obok sztucznych nawozéw, gle-
ba ma problem z nawozem... na-
turalnym. Nie jest w stanie przy-
swoi¢ niekoniczacych sie dostaw od-
chodéw zwierzecych. Wydzielany
przez nie amoniak bakterie prze-
twarzaja w kwas. Ten z kolei wy-
parowuje i taczy sie z tlenkami azo-
tu (z nawozow sztucznych) i wraz
z zanieczyszczeniami przemysto-
wymi tworzy kwasne deszcze. Ich
skutkiem jest kwasna, jatowa gle-
ba, umierajace lasy, rzeki, jeziora...

Wypalanie i nawozenie gleb che-
mikaliami oraz wydzielanie meta-
nu przez krowy niszczy ochronng
warstwe ozonu, co zwieksza pro-
mieniowanie ultrafioletowe. Tym-
czasem juz 10-procentowy ubytek
ozonu utrudnia kietkowanie na-
sion i niszczy fitoplankton w oce-
anach, czyli gtéwnego dostawce tle-
nu dla naszej planety.

Co roku znika obszar laséw tro-
pikalnych wielkosci Wielkiej Bry-
tanii, z przeznaczeniem na pastwi-

ostatnich 50 lat

spozycie miesa na Swiecie
wzrosto pieciokrotnie.
Tymczasem codziennie

ginie z gtodu 100 tys. ludzi,

b b

ska lub pola uprawne pod pasze
dla zwierzat. Ginie dom dla ponad
potowy wszystkich gatunkéw zwie-
rzati rolin. Wycinanie i wypalanie
drzew powoduje dodatkowa emisje
dwutlenku wegla do atmosfery, kté-
ry tworzac izolacje cieplng, wzma-
ga efekt cieplarniany, podobnie jak
wydzielany przez bydto metan. Wy-
wolane przez rabunkowa gospodar-
ke cztowieka zmiany klimatyczne
wprowadzity planete w stan wojny,
ktérej nie mozna przerwac.

Jesli zmienilibySmy diete, wy-
kluczajac z niej mieso (a przynaj-
mniej mocno ograniczajac jego Spo-
zycie), nie trzeba by karmi¢ i zabi-
ja¢ 70 miliardéw zwierzat rocznie.
Nie trzeba by wycina¢ laséw, nisz-
czy¢ gleby, wody i powietrza, po-
niewaz ilo§¢ produkowanego obec-
nie pokarmu ro§linnego wystarczy
— jak twierdza ekolodzy — dla kil-
kunastu miliardéw ludzi'.

Gdy Chrystus méwit uczniom
o poprzedzajacych Jego powrdt
znakach zblizajacego sie korica tej
Ziemi, ostrzegal: , Baczcie na siebie,
aby serca wasze nie byly ociezate
wskutek obzarstwa i opilstwa oraz
troski o byt”2. Kiedy indziej pod-
kreslit, ze czas sadu bedzie czasem
Jwytracenia tych, ktérzy niszcza
ziemie”. Czlowiek powinien zy¢
odpowiedzialnie, bo przeciez po-
niesie konsekwencje swych czynéw.

Kiedy$ zmadrzeja?

Ponad dwa tysiace lat temu So-
krates sie tudzil: ,Ludzie kiedy$
zmadrzeja i przestana je$¢ mie-
so, ktére powoduje liczne choroby
i doprowadza nawet do wojen, bo
hodowla zwierzat wymaga wiek-
szych powierzchni pastwisk niz
uprawa roélin™. Ludzie nie zma-
drzeli. Wiedzial o tym Chrystus,
dlatego bez ztudzen przepowiadat,
ze w czasach ostatecznych ,bedzie
gtéd i mér”®. Czy to mozliwe, ze za-
spokajajacy nieposkromione ludz-
kie apetyty przemyst miesny ma
co$ wspdlnego nie tylko z glodem
na $wiecie, ale i ze wspdtczesnymi
chorobami?



Wezesniej cztowiek zjadat mieso
sporadycznie — jeszcze w XIX wie-
ku spozywat przecietnie 13 kg mie-
sa i 300 kg chleba, do tego wiecej
warzyw i kasz, ale w potowie XX
wieku jadt juz tylko 100 kg chle-
ba, ale za to 4 razy wiecej miesa —
55 kg! Dzi$ Polak zjada ok. 80 kg
miesa rocznie. Kiedy$ mieso jedli-
$my o innym sktadzie chemicznym
— zwierzeta byty hodowane w na-
turalny, gospodarski sposéb. Dzi-
siejszy chéw przemystowy powo-
duje, ze nie ma zdrowych zwierzat.
Wspbtczesni hodowcy najpierw se-
lekcjonowali zwierzeta tak, by ro-
sty szybko i odkladaty jak najwiecej
ttuszczu. Potem zaczeli je karmic
paszami przetworzonymi z ziaren
np. kukurydzy i soi, ktére nie sg ich
naturalnym pokarmem. To spowo-
dowalo, ze otluszczenie np. miesa
wolowego wzrosto szeSciokrotnie.
Kolejnym krokiem w udoskonala-
niu pasz bylo dodawanie do nich
resztek padliny, maczki kostnej
i odpadéw przemystowych. Zeby
zwierzeta szybciej rosty i nie choro-
waty, karmi sie je hormonami i an-
tybiotykami.

Z miesem ma zwiazek ,,mé6r” na-
szych czaséw — nowotwory. Bada-
nia® zwyczajéw zywieniowych 500
tys. Europejczykéw prowadzone
w ciagu 10 lat wykazaty, ze kazde
100 g czerwonego miesa lub wedli-
ny dziennie zwieksza ryzyko raka
odbytu i jelita grubego o 70 proc.
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Coroku
na swiecie

zabijanych jest
70 miliardow zwierzat
w celach konsumpcyjnych.
W Polsce rocznie zabija sie

840 milionow ,,

zwierzat ladowych

W USA ponad
90 proc. zboza

przeznacza sie na karme
dla zwierzat. 75 proc.
swiatowych zasobow

wody pitnej zuzywa
przemyst miesny ,,

Kobiety, ktére dwa razy dziennie
jedza mieso, po 15 latach az o 40
proc. czeSciej maja zawaly serca.
Ludzie spozywajacy codziennie
mieso dwukrotnie czesciej choruja
na reumatoidalne zapalenie stawéw
— wystarczy jednak przej$¢ na die-
te bezmiesna, by ztagodzi¢ objawy
choroby! Czerwone mieso podej-
rzewane jest nawet o to, ze o0 80
proc. zwieksza u kobiet ryzyko en-
dometriozy. Schorzenie weczesniej
bylo niemal nieznane, a dzi$ cho-
ruje na nie 15 proc. kobiet. W USA
20 proc. kréw ma biataczke. W kra-
jach o duzym spozyciu wolowiny
(USA, Skandynawia) proporcjonal-
nie przybywa przypadkéw biataczki
wsréd ludzi. Badan wykazujacych
zwiazek miesa z wystepowaniem
licznych choréb jest tak duzo, ze
mozna by wydac ksiazke.

Fabryki $mierci

Nie mozemy, jako chrzescija-
nie, udawaé, ze problem konczy
sie na zdrowiu i ekologii. Trzeba
glosno przyznad, ze dla zaspokoje-
nia chorego apetytu urzadziliSmy
naszym ,mniejszym braciom” pie-
kto na ziemi. Przemystowe hodow-
le zwierzat staty sie wspétczesnymi
obozami koncentracyjnymi. Spro-
wadzili$my inteligentne, wrazliwe
zwierzeta do roli przedmiotéw za-
spokajajacych ludzkie zachcianki.

RAPORT

Wiezimy je w ciasnych pomieszcze-
niach, az osiagna stan oblgkania.
Odmawiamy im mozliwo$ci zaspo-
kojenia najbardziej podstawowych
instynktéw. Upychamy je w klat-
kach zbyt matych, by mogly cho¢
rozwinaé¢ swe skrzydta. Tuczymy
w chtodnych, ciemnych i wilgot-
nych pomieszczeniach, okaleczajac
i ranigc. Pastwimy sie nad nimi, do-
poki nie oddadza ostatniego tchnie-
nia na zautomatyzowanej linii pro-
dukeyjnej, a nastepnie ze smakiem
je zjadamy!

,Zwierzeta w rzezniach catym
swoim zachowaniem pokazuja, ze
rozumieja groze chwili, ze pojmuja
czekajaca na nich $mier¢... Padaja
wtedy w $miertelnym leku na ko-
lana... Drza catym ciatem oblane
$miertelnym potem strachu. Jedne
ryczg przerywanym tkajacym gto-
sem, inne placza tak strasznie, ze
strugi ich tez tworza mate katuze
po bokach ich gtéw. Dla ludzi o nie-
stepionych uczuciach wstrzasajace
jest patrze¢ na rozpacz, jaka maluje
sie w ich oczach, na pelne btagania
o lito$¢ zachowanie sie””.

BAli cierpienie to pojecia wzgled-
ne — wmawiaja nam w pogoni
za jeszcze tafnszym miesem. Jedz
mieso, by zy¢ — dodaja, ignorujac
raka, choroby serca, zatrucia i zara-
zy. Zysk nie ma sumienia. Ma jedy-
nie arkusz kalkulacyjny. Dla niego
tak zwierzeta, jak i ludzie sa po to,
by ich wyzyskiwa¢. Ale ludzi trze-
ba jeszcze oszukaé, stepi¢ ich wraz-
liwo$¢... By czasem nie krzykne-
li: dosy¢!

Czy jesteSmy bogatsi, choc troche
szczesliwsi czy szlachetniejsi dzie-
ki catej tej $mierci, blowi i znisz-
czeniu?

Podobno jesteSmy najinteligent-
niejszymi stworzeniami. Podobno
jestesmy zdolni do zaawansowa-
nych uczu¢. Podobno umiemy prze-
widywaé i wyciaga¢ wnioski... &

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

" Dane zawarte w tym rozdziale pochodza zfil-
mu dokumentalnego pt. Pozeranie Ziemi.? tk 21,34.
3 Ap 11,18. * Platon, Paristwo. * Mt 24,7. ¢ Wyniki ba-
dari opublikowane w artykule ,Migso zabija!”, Wprost
26/05.7 Stowa J. Maszewskiej-Knappe.
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MAZ GEOWA ZONY?

Mezowie bardzo lubi powotywac sie
naapostolski nakaz: ,Zony, badzcie
ulegte mezom swoim (..}, bomazjest
glowa zony". Gdyby jednak piaty
rozdziat Listu do Efezjan czytall
dokfadniej i poréwnaligo z trzecim
r0zdziatem Listu do Kolosan,
musieliby zgodzic sie, ze apostof
Pawet bytrzecznikiem partnerskiej
wiezi. Brzmi jak herezja?
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zy mezczyzna i kobieta na-

prawde r6znia sie miedzy so-

ba? Feministki twierdza, ze
kobieta jest w stanie robi¢ wszystko,
co robi mezczyzna. Obecnie na ryn-
ku pracy kobiety czesto podejmuja
sie zaje¢ dotychczas uchodzacych
za domene mezczyzn. Jednak ja-
kie zyciowe role najlepiej wycho-
dza naprzeciw pragnieniu mesko-
$ci mezczyzny i pragnieniu kobie-
cosci kobiety? Czy ich wewnetrzne
tesknoty réznia sie w jaki$ szcze-
g6lny sposob?

Zrozumiec¢ roznice
W swoim intrygujacym studium
In a Different Voice (Innym gtosem)

Carol Gilligan pisze, ze mezczyzna
wtedy postrzega siebie jako kompe-
tentnego i dojrzalego, kiedy potrafi
wkroczy¢ w swdj swiat jako odreb-
ny osobowosciowo, wolny w podej-
mowaniu decyzji i majacy poczu-
cie bezpieczefistwa w samym so-
bie. Kobieta z kolei jest najbardziej
zainteresowana podtrzymywaniem
bliskich wiezi realizowanych w ra-
mach rodziny i przyjazni. Dla niej
bycie spelniong zalezy od uczucio-
wych powigzan z ludZmi.

Musimy gteboko wejrzeé w te
réznice miedzy mezczyznami a ko-
bietami. Jej korzeni mozemy upa-
trywa¢ w Edenie i tym, co sta-
o sie po upadku pierwszych lu-

-



dzi. W ksiazce Men and Women:
Enjoying the Difference (Mezczyz-
ni i kobiety. Cieszac sie z réznic)
Larry Crabb zauwaza, ze Bozy sad
nad Ewa dotyczyt jej szczegdlnej
kobiecej zdolno$ci wydawania po-
tomstwa i jej wiezi z Adamem. In-
nymi stowy, jej fizyczne przywia-
zanie do Adama miato jej nies¢
chwile dotkliwego cierpienia (w
czasie porodu), a jej osobowe przy-
wiazanie mialo jej przyczyniaé bo-
lu serca i emocjonalnych zmagan.
Sad nad Adamem byt zgota od-
mienny. Bég skazal go na niezna-
ne wczesniej trudnosci w czynie-
niu sobie $wiata poddanym. Teraz
musial pracowa¢ we wrogim $ro-
dowisku, w ktérym czesto miat do-
znawa¢ zawodow i porazek, a tak-
ze zy¢ z kobieta, ktéra odtad bar-
dziej bedzie sie troszczy¢ o swoje
potrzeby niz o jego. Adam utra-
cit poczucie spelnienia wynikaja-
ce z wladzy nad $wiatem i zupel-
nego porozumienia z kobieta, kt6-
ra doceniala przede wszystkim jego
dzielo i w petni uczestniczyta w je-
g0 poczynaniach®.

Bozy sad nad Adamem doty-
czyt jego pracy, ktéra odtad mia-
1a sie staé¢ trudniejsza. Jednak sad
nad Ewa dotyczyt jej potrzeby gle-
bokiej wiezi z mezem. Dlaczego B6g
dokonat tak istotnego rozréznienia
— pozornie okrutnego — miedzy
swoimi dzie¢mi, ktére tak bardzo
milowal? Odpowiedz jest prosta.
Wiedzial, ze po upadku mezczyz-
ni i kobiety stana sie z natury ego-
istyczni. Wiedzial, ze zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety beda musieli
dotozy¢ staran, by nieegoistycznie
wychodzi¢ naprzeciw swoim wza-
jemnym potrzebom.

Bég stworzyt mezczyzne, by za-
spokajat potrzebe wiezi zony, a ko-
biete, by zaspokajata potrzebe
afirmacji meza. Mezczyzna zostal
stworzony jako inicjator, pierwszy
sprawca, ktéry podejmuje dziala-
nie. Jest to dobitnie zilustrowane
w seksualnej wiezi, w ktérej to
mezczyzna ma wieksza inicjaty-
we. Tak wiec mezczyzna tatwiej

o9

radzi sobie z samotno$cia, nieza-
leznymi osiagnieciami i inicjowa-
niem wiezi. Kobieta natomiast dazy
do zaangazowania i przynalezno-
$ci, zapraszajac meza do wiezi mi-
tosci. Mezczyzni czuja sie spelnieni,
kiedy ,wkraczaja”, a kobiety, kiedy
»Zapraszaja”. Ta réznica jest istot-
na, ale rzadko bywa wiasciwie ro-
zumiana i doceniana we wspotcze-
snych matzenstwach.

(zy gtowa
oznacza wiadce?

Co apostot Pawel mial na mysli,
moéwiac, ze maz jest glowa zony?
Stowo glowa w jezyku polskim cze-
sto oznacza kierownictwo, posiada-
nie wladzy, ale w innych jezykach
ma nieco inne znaczenie. Chodzi
raczej o glowe jako prowadzacego
klase albo glowe rodu, co nie ma
nic wspdlnego z hierarchia czy wita-
dza. Czytajac List do Efezjan 5,22-
25 z tej perspektywy, dostrzegamy
zupelnie inne znaczenie. Jak Chry-
stus jest gtowa Kosciota, czyli Je-
go Zrédtem, tak mezczyzna zostal
stworzony jako pierwszy i stat sie
zrédtem, z ktérego pochodzi kobie-
ta. Rola Chrystusa jako glowy Ko-
Sciota bardziej wyraza sie w funk-
cji Zbawiciela niz szefa, ktéremu
wszyscy stuza. Chrystus oddat zy-
cie za Kosciél. Maz ma z podobna
ofiarnoscia odnosic sie do zony. In-
nymi stowy, jego mito$¢ powinna
by¢ tak silna, iz ma on by¢ gotéw
oddaé zycie za nia.

Bog stworzyt
MEZCZyzne,

by zaspokajat potrzebe
wiezi zony, a kobiete,
by zaspokajata

potrzebe
afirmacji meza ,,

W KREGU RODZINY

Pawel, piszac o wzajemnej ule-
glosci, wskazuje dalej w wersetach
25-30 na rézne role meza i zZony
w matzenstwie: mezowie maja mi-
towa¢ zony, a zony szanowaé swo-
ich mezdéw. Dlaczego to zréznicowa-
nie wedtug plci jest istotne?

Bdg wie, jakie cechy powszech-
nie wystepujace u mezczyzniu ko-
biet beda im utrudniaé dostosowa-
nie sie do wsp6tmatzonka, tak wiec
w swoich szczegétowych zalece-
niach dla mezczyzn i kobiet pod-
kresla to, co nie zawsze przycho-
dzi tatwo danej plci. Na przyktad
kobiety tatwiej kochaja niz mez-
czyzni. Znajduja spelnienie wtedy,
kiedy ich emocjonalne potrzeby sa
zaspokojone i kiedy same zaspaka-
jaja potrzeby innych. Ich tozsamos$¢
jest Scisle uzalezniona od wiezi —
roli cérki, zony czy matki. W mat-
zenstwie kobieta czuje sie kochana,
kiedy wie, ze maz ja ceni i trosz-
czy sie o nia. Natomiast mezczyz-
ni znajduja spetnienie w kompeten-
cjach i osiggnieciach. Skad wiedza,
czy sa kompetentni? Na podstawie
szacunku okazywanego im przez in-
nych. Czuja sie kochani, kiedy sa
szanowani przez zone.

Bodg wie, ze mezczyzni potrzebu-
ja przypomnienia, iz ich obowiaz-
kiem jest szczere mitowanie zony,
jako ze okazywanie emocjonalnej
wrazliwosci nie zawsze przycho-
dzi im tatwo. W zaleceniach doty-
czacych matzeristwa Bog wskazuje
wiec, ze mezczyzna ma by¢ liderem
w zwigzku mitosci. Jego obowiaz-
kiem jest podtrzymywanie i niesa-
molubne wyrazanie mito$ci przez
stawianie szcze$cia zony ponad
wlasnym — za przyktadem niesa-
molubnej mito$ci Chrystusa do Ko-
Sciota. B6g rowniez wie, Ze z uwa-
gi na to, iz kobieta tatwiej znajduje
spelnienie w zwiazkach satysfakcjo-
nujacych emocjonalnie, naturalne
dla niej jest poddawanie sie mitosci
meza i szanowanie jego przywodz-
twa w zwiazku mitosci. Dlatego ra-
da dla mezczyzn brzmi nastepujaco:
,Mezowie, milujcie zony swoje, jak
i Chrystus umitowat Ko$ci6ti wydat
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zan samego siebie (...). Tak tez me
zowie powinni mitowaé zony swo
je, jak whasne ciata. Kto miluje zo
ne swoja, samego siebie mituje. Al
bowiem nikt nigdy ciata swego nie
miatl w nienawisci, ale je zywi i pie-
legnuje, jak i Chrystus Kosciét, gdyz
czlonkami ciata jego jesteSmy™2.

Cho¢ okazywanie mitosci tatwiej
przychodzi kobietom, Bég wie, ze
potrzebuja one przypomnienia
o tym, ze powinny okazywac tak-
ze szacunek. Jednym ze sposobéw
okazywania szacunku mezowi jest
zaakceptowanie jego przywoédz-
twa w mitosci. Zatem rada dla ko-
biet jest nastepujaca: ,Zony, badZcie
ulegle mezom swoim jak Panu, bo
maz jest gtowa zony, jak Chrystus
Glowa Kosciola, ciata, ktérego jest
Zbawicielem. Ale jak Kosci6t podle-
ga Chrystusowi, tak i zony mezom
swoim we wszystkim”3.

Oto przepis na sukces partner-
skiego, wyjatkowo uzupelniajacego
sie zwigzku matzenskiego, jaki B6g
ustanowit w Edenie. Mitujcie i sza-
nujcie sie wzajemnie. Méwiac bar-
dziej szczegdtowo, ,niechaj i kazdy
z was miluje Zone swoja, jak siebie
samego, a Zona niechaj powaza me-
za swego™. Idealem jest wzajemna
mito$¢ i poszanowanie, w ktérych
nalezy sie upewni¢, ze maz mituje,
a zona okazuje szacunek! Wskazuje
to na wiazaca sie z zaleceniem od-
powiedzialno$¢ — oboje matzon-
kowie maja sie stara¢ by¢ osobami,
ktére mozna zar6wno mitowad, jak
i szanowac! Bog stworzyt mezczy-
zne tak, by potrafit wychodzié na-
przeciw najgtebszym pragnieniom
kobiety, a kobiete, by potrafita wy-
chodzi¢ naprzeciw najgtebszym po-
trzebom mezczyzny. Jesli ten model
jest wiernie przestrzegany, réznice
uzupetniaja sie, a wynikiem tego
jest matzenskie zadowolenie.

Duchowy przywodca

Czy mezczyzni powinni by¢
duchowymi przywdédcami? Tak,
pod warunkiem ze stowo ducho-
wi nie jest definiowane jako reli-
gijni. Duchowe przywdédztwo ko-
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) a Stowo glowa
w jezyku polskim
czesto oznacza
kierownictwo, posiadanie
wiadzy, ale w innych
jezykach okresla raczej
prowadzacego klase albo
glowe rodu, co nie ma nic
wspolnego z hierarchig

czy wiadza ,,

jarzy sie z przywédztwem meza.
Siega dalej niz religijne nauczanie,
dyscyplinowanie, moralne zacho-
wania i uczeszczanie do kosciota.
Maz jest przede wszystkim strazni-
kiem, obronca, zywicielem ,,ducha”
zony i dzieci. Mitujacy maz powi-
nien by¢ tak nakierowany na ,du-

Prret SMEH

do [£PodEGO Q?l\'”t?gl\ll&lvﬁ

|

cha” (serce czy emocje) zony i dzie-
ci, aby jego pragnieniem byto ra-
dowa¢ sie z nimi, kiedy czuja sie
szczesliwe, i pocieszad, kiedy sa
smutne. Jedynie bedac ,,duchowo”
odpowiedzialnym, m3z moze praw-
dziwie mitlowaé swoja zone (i dzie-
ci), ,jak i Chrystus umitowat Ko-
$ciét i wydat zar samego siebie™.
Jesli maz ma sprawowacé tak ro-
zumiane duchowe przywédztwo,
to jaka role powinna odgrywac zo-
na? Zona zostata stworzona jako po-
moc dla meza w jego roli duchowe-
go przywodcy. Z uwagi na jej natu-
ralng wrazliwos$¢ na wlasne i cudze
uczucia, jesli wyczuwa emocjonal-
na potrzebe, ktérej jej maz sobie nie
uswiadamia, powinna by¢ szczera
i podzieli¢ sie z nim swoim odczu-
ciem, aby poméc mu w lepszym wy-
petnianiu roli danej mu przez Bo-
ga. Wynikiem takiej wspdtpracy
jest emocjonalnie i duchowo zdro-
wa rodzina, wolna od zaburzen, de-
spotyzmu i konfliktéw. &
OPRAC. K.S.

'Zob.Rdz3,16-19.2Ef5,25-30.° Ef 5,22-24.“Ef 5,33.
SEf5,25.

PRZEZ SMIECH
DO LEPSZEGO
MALZENSTWA (DVD)

Najlepsza konferencja dla mat-
zenstw od czaséw epoki lodowco-
wej! Dzieki zabawnym, praktycz-
nymi bole$nie szczerym radom Mar-
ka Gungora zycie wielu matzenstw
na catym $wiecie zmienito sie nie
do poznania. Mark, twérca popu-
larnego seminarium Przez $miech
do lepszego matzeristwa, przedsta-
wia podstawy dynamiki relacji
damsko-meskich, ukazujac z nie-
zwykta jasnoscia przyczyny naj-
czestszych probleméw i proponu-

jac praktyczne sposoby ich rozwia-

zania. Zestaw 3 DVD. Cena 86 zl.
Oficyna Wydawnicza VOCATIO.
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,Zadna ideologia zaktadajaca dla swej re-
alizacji krzywde drugiego cztowieka nigdy
nie powinna by¢ stawiana wyzej niz proste
Boze przykazanie: «Nie zabijaj»” — czytamy
w specjalnym o$wiadczeniu Zarzadu Kosciota
Adwentystéw Dnia Siédmego w RP wydanym
27 stycznia w 75. rocznice wyzwolenia obo-
zu zagtady Auschwitz-Birkenau przez Armie
Czerwona. Oswiadczenie jest wyrazem hotdu
pamieci ofiar tej straszliwej zbrodni dokonanej
w tym i mu podobnych miejscach, ztozonym
przez Zarzad Kosciota w imieniu wszystkich
jego wiernych.

,Auschwitz-Birkenau to jedna z najciemniej-
szych kart w historii ludzkosci. To miejsce,
w ktérym — stosujac biblijng symbolike —
niewinnie przelana na ziemie krew naszych
braci i siostr wota z tej ziemi do nas i do Boga.

Do nas — o pamie¢, a do Boga — o sprawied|i-
wos¢ na Sadzie Ostatecznym. Dlatego chcemy
o tych wydarzeniach pamietac¢, ale tezo tym,
ze kazdy cztowiek, niezaleznie od rasy, koloru
skory czy pochodzenia, jest godny szacunku
jako dziecko Boze. Przeciwstawiajmy sie wiec
odwaznie wszelkim ideologiom gtoszacym
przemoc wobec innych ludzi jako niezbedna
dlarealizacji swoich celéw. Za kazdym razem,
kiedy ludzko$¢ o tym zapomina, na $wiecie
dzieja sie potworne tragedie. Bez tej pamieci
historia moze sie kiedy$ powtérzyc.

Wedtug autoréw oswiadczenia ,rocznica wy-
zwolenia KL Auschwitz-Birkenau winna przy-
pominac, ze gdy nadejda czasy, kiedy jakas
witadza nakaze bliznich krzywdzi¢ i zabijac,
to trzeba bedzie — jak czytamy w Ksiedze
Dziejéw Apostolskich — «bardziej stucha¢

SERWIS AAl

Boga niz ludzi». A B6g méwi wyraznie: «Nie

zabijaj»”.

Jakzuznaniem zauwazyt portal Ekumenizm.pl,
Kosciotadwentystow byt jedynym z Kosciotow
mniejszosciowych w Polsce, ktéry wydat z tej
okazji takie oswiadczenie.

W sobote 25 stycznia w warszaw-
skim kosciele adwentystycznym
przy ul. Foksal 8 obchodzono
Dzien Wolnosci Religijne;j.
Wolnos$¢ religijna to prawo
do zgodnego z sumieniem wy-
boru lub zmiany religii oraz do jej
uzewnetrzniania samemu czy zin-
nymi, prywatnie lub publicznie
przez modlitwe, nabozenstwo,
$wiadczenie, nauczanie, zacho-
wywanie cotygodniowego dnia
odpoczynku, stosownie do wszel-
kich wymogéw wtasnej religii,
z uznaniem dla takich samych
praw innych ludzi.

— W celu obrony tak rozumiane;j
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wolnosci jestesmy gotowi solida-
ryzowac sie w dziataniach na jej
rzecz ze wszystkimi, ktérzy jg tak
samo rozumieja i popieraja — po-
wiedziat w czasie nabozenstwa
pastor Andrzej Sicinski, dyrektor
koscielnego Sekretariatu Spraw
Publicznych i Wolnosci Religijnej.
Wedtug niego doswiadczenie
uczy, ze ta wolnos¢ nie jest wiecz-
na. Historia jest raczej petna prze-
sladowan, a nawet wojen na tle
religijnym. Proroctwa biblijne tez
nie pozostawiaja ztudzen ostrze-
gajac, ze przesladowania religij-
ne powréca. — Dlatego wiasnie
Kosciot adwentystow z uwaga

L

$ledzi wszystkie jej naruszenia
lub naruszenia jej fundamentéw,
doktérych naleza: rozdziat Koscio-
téw i religii od panstwa, swoboda
petnienia przezzwiazki wyznanio-
we swoich funkgji religijnych oraz
réwnouprawnienie zwigzkéw
wyznaniowych — dodat Sicinski.
Zgromadzeni, a wsréd nich
réwniez przedstawiciele innych
Kosciotéw i zwigzkéw wyznanio-
wych, mogli ustysze¢ przeglad
wybranych wydarzen minionego
roku z Polski i Swiata, ktére wzbu-
dzity zaniepokojenie adwentystow
w obszarze wolnosci religijne;.

O wolnosci religijnej w stowie
pozdrowien do zgromadzonych
mowili réwniez pastor Andrzej Ba-
jenski, naczelny prezbiter Kosciota
Zboréw Chrystusowych w RP, oraz
dr Hanna Machinska reprezentuja-
caRzecznika Praw Obywatelskich.
— Wolnos¢ religijna to nie tylko
dar, ale réwniez powinnos¢ pan-
stwa, ktére powinno ja zapewni¢
swoim obywatelom — powie-
dziata dr Machinska. — W kazdej
sytuacji, kiedy dochodzi do na-
ruszenia tej wolnosci Rzecznik
Praw Obywatelskich pozostaje
do dyspozycji obywateli.

Kazaniem w tym szczegélnym
dniu stuzyt przewodniczacy Ko-
Sciota adwentystéw pastor Ry-
szard Jankowski. Méwit gtéwnie
o wolnosci duchowej w Chrystu-
sie, wolnosci od grzechu, wolnosci
wyboru.
Nabozenstwo zakonczyty modli-
twy o wolnos¢ religijna dla prze-
sladowanych lub dyskryminowa-
nych ze wzgledéw religijnych,
pokojowe wspétistnienie ludzi
réznych wyznan w ramach po-
szczegdlnych spoteczenstw, wraz-
liwos¢ whadz na sprawy wolnosci
religijnej i prawa mniejszosci reli-
gijnych oraz o rodziny ofiar zama-
choéw terrorystycznych powodo-
wanych fanatyzmem religijnym.
Tego samego dnia podobne na-
bozenstwo odbyto sie tez w ko-
Sciele adwentystycznym w Lu-
blinie przy ul. Niecatej 4. Réwniez
z udziatem gosci zinnych wyznan.
W szczegdélny sposéb moéwiono
tam o problemach z wolnoscia
religijng na wschodzie Ukrainy
w zwigzku z toczonymi tam wal-
kamiitrudna sytuacja polityczna.
OPRAC. JACEK TURECKI

[Opracowano na podstawie materialow Adwen-
tystycznej Agencji Informacyjnej opublikowanych
nastronie www.adwent.pl].
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rygial. Frygowie zamieszki-
Fwali w zachodniej czesci Azji

Mniejszej od ok. 1000 1. p.n.e.
Ich kraina znana byta z rolnictwa
i chowu bydta, kopalni zlota i ka-
mieniotloméw marmuru. Frygia by-
fa niezaleznym krélestwem ze sto-
lica w Gordion. Rozkwit sztuki fry-
gijskiej przypadt na wieki IX i VIII
p.n.e. Frygijczycy czczili Mane-
sa, Kybele i Attisa. Okoto roku 600
p.n.e. Frygia dostata sie pod pano-
wanie Lidow, a w roku 546 Persow.
Ponad dwiescie lat pézniej zdobyt
ja Aleksander Wielki Macedoriski.
W Il w. p.n.e. na jej terytorium osie-
dlili sie celtyccy Galatowie. W roku
188 p.n.e. Frygia znalazta sie w gra-
nicach Pergamonu i wraz z nim zo-
stata przekazana w roku 133 p.n.e.
Rzymowi przez ostatniego kréla
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W Nowym Testamencie pojawiaja Sie takie nazwy
geograficzne jak Frygia, Sardes, Pergamon,
Ponti Bitynia. Warto zna ich pofozenie i dzieje.

Pergamonu Attalosa III Filometera.
Po podziale Imperium Rzymskie-
go w 395 r. n.e. Frygia znalazta sie
w cesarstwie wschodnim. Po bitwie
pod Manzikertem w roku 1071 zna-
lazta sie pod panowaniem Seldzu-
kéw, potem Bizantynczykéw. W XIV
wieku jej terytorium podbili Turcy
osmanscy. Od tego czasu Frygia po-
zostaje czescia Turcji.

Sardes?. Sardes bylo stolicg pan-
stwa lidyjskiego, potozonego w za-
chodniej Azji Mniejszej. Lidia byta
kraing bardzo zyzna i bogata. W go-
rach wydobywano metale, a rzeka
Paktolos, ptynaca przez Sardes, ob-
fitowata w ztoto. W roku 547 Lidia
zostata zaatakowana przez perskie-
go wladce Cyrusa. Paristwo lidyj- :
skie, ktérego krélem byt Krezus,
zawarlo sojusz z Egiptem, Babilo-

Asklepium w Pergamonie

-



nig i Sparta. Poczatkowo w wojnie
z Cyrusem wojska Krezusa odno-
sity sukcesy, lecz gdy zostaty one
wyslane na leze zimowe, Cyrus za-
atakowat i zmusil Krezusa opusz-
czonego przez sojusznikéw do ka-
pitulacji w roku 546. Krdl Lidii nie
zostatl stracony, lecz mianowano
go perskim namiestnikiem Lidii.
W roku 334 Lidia zostala zdobyta
przez Aleksandra Macedoniskiego,
a w 133 roku p.n.e. przez Imperium
Rzymsmkie.

Gory pontyjskie

© Instytut Biblijny (3)

Pergamon®. Krélestwo Perga-
monskie byto panstwem helleni-
stycznym w zachodniej czesci Azji
Mniejszej ze stolica w mie$cie Per-
gamon. Istniato w latach 283-133
p.n.e. Rzadzita nim dynastia Atta-
lidéw, ktérej zatozycielem byt File-
tajros. Jeden z kolejnych wladcéw
tej dynastii Attalos I (panowanie:
241-197) prowadzit liczne woj-
ny z Galatami, Seleucydami, Ma-
cedonia, a podstawa jego polity-
ki stata sie wspdtpraca politycz-
na i militarna z Rzymem. Za jego
czaséw doszto do intensywnego
rozwoju kulturalnego i naukowe-
go Pergamonu, m.in. zatozono bi-
blioteke pergamonska, druga co
do wielkosci i znaczenia po alek-
sandryjskiej. Pergamon przyciagat
literatéw, filozoféw, architektow,
rzezbiarzy i malarzy oraz rzemiesl-
nikéw. Nadawat ton 6wczesnej kul-
turze hellenistycznej. Rozwineta sie
znacznie sztuka rzezbiarska, zna-
na nam ze stynnych rzymskich ko-
pii rzezb wotywnych Attalosal —
Umierajqcy Gali Gal zabijajqcy zone
oraz réwnie stynnego Ottarza Per-
gamonskiego, ktory dzisiaj znajdu-
je sie w Muzeum Pergamoniskim
w Berlinie. Za Eumenesa II (197-
159) Pergamon stat sie najwiek-
szym panstwem w Azji Mniejszej,
przejmujac wiekszos$¢ posiadtosci
Seleucydéw. Ostatnim wladca pan-
stwa pergamonskiego byt Attalos
I1I (139-133), ktéry w pozostawio-
nym przez siebie testamencie od-
dat krélestwo Rzymowi. W rezulta-
cie tego wybuchto powstanie, kt6-
re obok charakteru antyrzymskiego
przybrato réwniez cechy rewolucji
socjalnej, walki biednych przeciw-
ko bogatym.

Pont*. Pont to kraina w péinoc-
no-wschodniej Azji Mniejszej, nad-
morska cze$¢ Kapadocji. Niezalez-
ne krélestwo zatozyt tam ok. 281 r.
p.n.e. Mitrydates I. Okres §wietno-
$ci Pontu zapoczatkowat Farna-
kes I (185-159), ktdéry zdobyt Sy-
nope i oglosit ja stolica pafistwa.
Za panowania Mitrydatesa V (150-
120) i Mitrydatesa VI (120-63) Pont

KRAJE BIBLIINE

byl najsilniejszym paristwem w Azji
Mniejszej. Mitrydates VI opanowat
cata Anatolie, Krélestwo Bospo-
raniskie na Krymie, Mala Armenie,
Kolchide i wybrzeza Morza Czar-
nego. Rywalizacja o wtadze na te-
renie Azji Mniejszej wywotata woj-
ny z Rzymem w latach 88-63 p.n.e.
Podczas wojny domowej w Rzymie
w latach 49-45 p.n.e. krélestwo
Pontu byto sojusznikiem Pompeju-
sza. W roku 47 p.n.e. pod Zela Ju-
liusz Cezar pokonat kréla Pontu Far-
nakesa I, o czym zawiadomit rzym-
ski Senat stowami: Veni, vidi, vici
(przybylem, zobaczytem, zwycie-
zytem). Pont pozostat krélestwem
do roku 33 n.e., kiedy to cesarz Ty-
beriusz, po $mierci krélowej Pytho-
doris, ustanowit w nim namiestnika
w randze prokuratora. Cesarz Kali-
gula przywrécit krélestwo Pontu,
nadajac je przyjacielowi z dziecin-
stwa Polemonowi II, synowi trac-
kiego kréla Kotysa VIII. W roku 64
Neron ostatecznie zlikwidowat kré-
lestwo, a Pont wtaczyt do rzymskiej
prowincji Galacji.

Bitynia. Bitynia to gorzysta, a za-
razem urodzajna kraina znajdujaca
sie w Azji Mniejszej, nad Morzem
Czarnym, na terenie dzisiejszej Tur-
cji. Stolica Bitynii byta pierwot-
nie Nikomedia, a nastepnie Nicea
(Nikaia), obecnie Iznik, niedale-
ko Stambutu. Od VII w. p.n.e. Bi-
tynie zamieszkiwali Trakowie. Zo-
stata podbita przez Lidie ok. roku
550, przytaczona do Persji w roku
334.0d I1doI w. p.n.e. uzalezniona
od Rzymu i przeksztalcona w pro-
wincje rzymska. W XIw. n.e. wieku
podbita przez Turkéw seldzuckich
i wlaczona do ich paistwa w Azji
Mniejszej nazywanego Sultanatem
Rum. Wspomniani w Nowym Testa-
mencie misjonarze chrzescijafiscy
Pawel i Tymoteusz probowali p6jsc
do Bitynii, ale Duch Jezusa im nie
pozwolit. Do Bitynii jednak dotarto
chrzescijaiistwo, poniewaz czytamy
o nim w Pierszym Liscie Piotra. &

BERNARD KOZIROG

' Zob. Dz 2,10; 16,6; 18,23. 2 Zob. Ap 1,11; 3,1.4.
3Zob.Ap1,11.Zob.Dz2,9;18,2.°Zob.Dz 16,7; 1P 1,1.
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NA CUKRZE
HISTORIA ZNIEWOLONYCH

pozywany przez statystyczne-
S go obywatela Zachodu w ilo-

$ci 70 kilograméw rocznie
jest réwnie uzalezniajacy jak ni-
kotyna czy heroina i podobnie jak
one jest trujacy. Ma zwiazek z ra-
kiem, zawatami serca, cukrzyca,
utratg odpornosci i pieédziesiecio-
ma innymi schorzeniami. Odpowia-
da za wspdlczesne epidemie od de-
presji po otyto$¢. To z tym ostatnim
problemem walcza dzi$ rzady wie-
lu panstw, wprowadzajac tzw. po-
datek cukrowy. Od lipca to samo
ma stac sie w Polsce. Podatkiem cu-
krowym zostana obtozone napoje
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stodzone i energetyzujace — uzna-
ne za gtéwnego winowajce otyto-
$ci dzieci i mlodziezy. Gdy kilka lat
temu profesor Robert Lustig z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego, pedia-
tra i endokrynolog, zaproponowat
na tamach ,Nature”, by zakazac
sprzedazy nieletnim napojow ga-
zowanych i podnies¢ od nich poda-
tek, tak by ich cena wzrosta przy-
najmniej dwukrotnie, wywotat bu-
rze protestéw. Tymczasem dzi$ juz
wiemy, zZe to wlasnie spozywanie
napojéw stodzonych cukrem wia-
ze sie szczegllnie z otytoscia i za-
burzeniami metabolicznymi. Kaz-

Kiedy$ miat wartosc
Zlota, dlatego zostat
okupiony cierpieniem
miliondw niewolnikow.
Dzis my stalismy sie
jego niewolnikami.
Chyba nie ma
grozniejszego
dlazdrowia produktu
spozywczego. Ale czy
podatek cukrowy

10z wigZe problem?

dy spozyty w ciagu dnia napdj sto-
dzony cukrem zwieksza o 60 proc.
ryzyko wystapienia otylosci u dzie-
ci i mlodziezy, a przez to ryzyko
rozwoju zespotu metabolicznego.
Dowody naukowe potwierdzajace
zwiazek pomiedzy spozyciem stod-
kich napojéw a nadwaga sa silniej-
sze niz dla jakiegokolwiek innego
artykutu spozywezego. Tymczasem
w Polsce gwattownie rosnie spozy-
cie stodzonych napojow energetycz-
nych — w ciagu ostatnich pieciu lat
az o ponad potowe. Energetyki pije
dwie trzecie nastolatkow w Polsce,
a jedna trzecia dzieci do lat o$miu



pije co najmniej raz w tygodniu na-
poje gazowane. Spozycie cukru tyl-
ko ze stodzonych produktéw wzro-
sto z 21 do 33 kg na osobe rocznie!

Utuczone pokolenie

Cho¢ Stany Zjednoczone pozo-
staja wciaz najgrubszym paristwem
$wiata — maja najwyzszy odsetek
ludzi otytych — to Polska ma co-
raz wieksze szanse stac sie nume-
rem jeden. Tempo przyrostu oty-
tych jest u nas 10 razy wyzsze niz
w USA. I dotyczy gtéwnie dzieci.
Juz 22 proc. polskich uczniéw ma
nadwage. Otytos$¢ dotyczy 8 proc.
przedszkolakéw. Rosnie pierwsze
pokolenie, ktére moze zy¢ krocej
od swoich rodzicéw. Czworo na pie-
cioro otylych dzieci stanie sie oty-
tymi dorostymi. 15-latka wazaca
150 kilograméw bedzie w wieku
30 lat wazy¢ ponad ¢wier¢ tony!
WHO uznata otylo$¢ za najpowaz-
niejszy problem zdrowia publiczne-
g0, a nadwaga to najpowszechniej
wystepujacy problem zdrowotny
wieku dzieciecego. Wraz z otyto-
$cia ro$nie ryzyko wystgpienia juz
w dziecinstwie cukrzycy typu 2,
nadcis$nienia, probleméw z nerka-
mi, nauka i oddychaniem, a w wie-
ku dorostym dodatkowo choréb ser-
ca, udaréw, nowotwordéw, schorzen
watroby i woreczka zétciowego, za-
palenia stawdw, bolow kregostupa,

) ) Cukier
ostabia system

immunologiczny,
Lupijajac” biate ciatka krwi
— jeden zdrowy fagocyt
jest w stanie zniszczy¢
czternascie bakterii,
~pijany” fagocyt
tylko jedna ,,

zylakéw i przedwczesnego zgonu.
Chorobliwa otyto$¢ moze prowa-
dzi¢ do uposledzenia inteligencji.
Naukowcy z University of Florida
wykryli zwiazek miedzy otyloscia
dzieci przed czwartym rokiem zycia
a obnizeniem wskaznika IQ, op6z-
nieniem intelektualnym i uszkodze-
niami mézgu. Badania metoda re-
zonansu magnetycznego wykazaty
w moézgach otytych dzieci uszko-
dzenia istoty biatej, podobne jak
w przypadku choroby Alzheimera.
Pediatrzy alarmuja, ze otyle dzieci
trawia choroby staruszkéw — ma-
ja stawy w ruinie, ottuszczona wa-
troba, kamice nerkowa.

Uzaleznieni

Cukier dziata na mézg w podob-
ny sposob jak kokaina czy heroina.
W Centralnym Instytucie Zdrowia
Psychicznego w Mannheim ob-
serwowano w komorze rezonansu
mozgi pacjentéw z nadwaga, kto-
rzy przez specjalne okulary ogla-
dali stodycze. U pacjentéw z zabu-
rzeniami na tle jedzenia zauwazono
aktywacje osrodka mézgu odpowie-
dzialnego za system nagradzania.
Dziatanie alkoholu czy kokainy po-
lega na tym samym — uwalnianiu
w mézgu dopaminy.

Jak oddziatuje na szczury koka-
ina a jak cukier, badat prof. Serge
Ahmed z Institut Federatif de Re-
cherche w Bordeaux, jeden z naj-
wiekszych Swiatowych ekspertéw
w dziedzinie uzaleznien. Cukier
okazat sie silniejszym narkoty-
kiem — 94 proc. szczuréw wybie-
rato stodzona wode, a tylko 6 proc.
kokaine.

Podobne doswiadczenie przepro-
wadzit profesor Bart Hoebel, psy-
cholog z Uniwersytetu Princeton.
Szczury z jego eksperymentu tez
czesciej wybieraty dozownik z cu-
krem niz z kokaina. Kiedy szczury
po kilku tygodniach zostaty pozba-
wione cukru, staty sie rozdraznio-
ne, dostawaty palpitacji, nie potra-
fity wykona¢ najprostszych zadan.

W eksperymencie naukowcow
z Mediolanu okazato sie, Ze myszy

SZLACHETNE ZDROWIE

byty gotowe znie$¢ bardzo bolesne
elektrowstrzasy, jesli nagroda byta
porcja czekolady.

Pokarm dla raka

Unikanie cukru jest szczegélnie
wazne w chorobie nowotworowej
i jej profilaktyce, bo ,rak karmi
sie cukrem”, jak zauwaza w swej
ksiazce pt. Antyrak. Nowy styl zy-
cia dr David Servan-Schreiber. Po-
wiazat on epidemie choréb nowo-
tworowych m.in. ze wzrostem spo-
zycia cukru — w ciagu ostatnich
30 lat o 46 proc.! Cukier jest dzi$
wszedzie: w chlebie, ptatkach $nia-
daniowych, jogurtach, serkach, so-
sach satatkowych, napojach, sokach
owocowych, odzywkach dla nie-
mowlat, nie wspominajac wszel-
kich pétproduktéw i gotowych dan.
Tymczasem metabolizm guzéw zto-
Sliwych jest w duzej mierze uzalez-
niony od spozycia glukozy. W gru-
pie myszy, ktérym wszczepiono ko-
morki raka piersi i ktére karmiono
pozywieniem z wyzsza zawartoscia
cukru, po 2,5 miesiaca dwie trze-
cie zwierzat juz nie zyto. W grupie
myszy z rakiem piersi karmionych
produktami o niskim indeksie gli-
kemicznym padta tylko jedna.

Azjaci spozywajacy produk-
ty o niskiej zawartosci cukru piec
do dziesieciu razy rzadziej zapadaja
na raka wywotywanego przez hor-
mony niz ci, ktérzy spozywaja duzo
cukru oraz zywnosci wysoko prze-
tworzonej, czyli obywatele krajéw
Zachodu.

Pijane fagocyty
i spotka

Cukier zakwasza organizm, po-
wodujac deficyt cennych pierwiast-
kéw i witamin — ostabia kosci i ze-
by, co skutkuje prochnica i osteopo-
roza. Wyjalawia nasz organizm
z witamin z grupy B, co fatalnie
odbija sie na funkcjonowaniu mé-
zgu — spada zdolno$¢ oceny i za-
pamietywania, szwankuje system
nerwowy. Gdy z liceum w amery-
kanskim mie$cie Appleton usunie-
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to automaty ze stodyczami i napo-
jami i zaczeto serwowacd positki bez
cukru, konserwantéw i barwnikéw,
pedagodzy zauwazyli zdecydowa-
na poprawe zachowania, wyrazna
poprawe koncentracji i wzrost ak-
tywnosci na zajeciach lekcyjnych.

Badania epidemiologiczne dowo-
dza zwigzku miedzy zawatem ser-
ca a zwiekszonym spozyciem cukru
— mezczyzni spozywajacy sto dzie-
sie¢ graméw cukru dziennie (dwa-
dziescia dwie tyzeczki) sa piecio-
krotnie bardziej narazeni na zawat
serca niz ci, ktérzy spozywaja po-
towe tej ilosci.

Cukier przyspiesza tworzenie sie
kamieni z6tciowych, moze powodo-
wac zapalenie wyrostka robaczko-
wego, powstawanie kamieni w ner-
kach i niszczy¢ trzustke oraz jelita.
W sumie jest odpowiedzialny za po-
wstanie i rozwdj okoto piecdziesie-
ciu réznych schorzen, w tym tez
aparatu ruchu: reumatyzmu, Zwy-
rodnienia kregostupa i krazkéw
miedzykregowych. Ostabia system
immunologiczny, ,upijajac” biate
ciatka krwi — jeden zdrowy fago-
cyt jest w stanie zniszczy¢ czterna-
Scie bakterii, ,,pijany” fagocyt tyl-
ko jedna.

Tymczasem co dzien jemy nawet
do czterdziestu tyzeczek cukru! Np.
puszka coli to osiem tyzeczek cu-
kru, szklanka soku z kartonu to
dziesie¢ tyzeczek cukru, pietna-
Scie tyzeczek cukru zawiera butla
jogurtu owocowego.

Reklama pokus

Producenci reklam kieruja je
szczegblnie do ludzi miodych, wy-
korzystujac rézne sposoby i okazje
do ksztattowania wzorcéw zacho-
wan konsumenckich. Na przyktad
w 2006 roku w USA firmy wydaty
ponad miliard dolaréw na dziatania
marketingowe skierowane do dzie-
ci i mlodziezy, a blisko potowa tej
kwoty stanowita koszt promocji na-
pojow gazowanych! Napoje stodzo-
ne cukrem s3 bardzo czestym tema-
tem reklam w mediach — w 2000
roku producenci napojéw bezalko-
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holowych wydali ponad 700 miliar-
déw dolaréw na reklamy, czyli o 94
proc. wiecej niz w 1986 roku.

Swiat dojrzewa do walki z pro-
blemem. We Francji producenci re-
klamujacy zywno$¢ o niezdrowej
zawarto$ci cukru, thluszczu i soli
musza pod grozba kary finansowej
umieszczaé¢ w reklamie ostrzezenie
zdrowotne. Na Wegrzech podwyz-
szono podatki od napojéw energe-
tyzujacych. Cztery lata temu poda-
tek cukrowy wprowadzita Wielka
Brytania. Za oceanem podjeto jesz-
cze bardziej radykalne kroki — bur-
mistrz Nowego Jorku zakazat sprze-
dazy wiecej niz pét litra stodkich
napojéw do positku.

A w Polsce? Byta juz prdéba usu-
niecia ze szkolnych sklepikéw sto-
dyczy i niezdrowych produktéw,
ale upadta. Polski Sejm postano-
wit tez, ze nie zakaze reklam $mie-
ciowego jedzenia skierowanych
do dzieci. Teraz rzad wprowadza
podatek od napojow stodzonych
i energetycznych, by walczy¢ z oty-
toscia Polakéw. Rozwiazanie wyda-
je sie jednak najmniej skuteczne.
Wedtug analizy Instytutu Jagiel-
lofiskiego dotychczasowe do$wiad-
czenia réznych krajéw Swiata po-
kazuja niska skutecznos¢ wptywu
podatku na zmiane nawykéw zy-
wieniowych. Wedtug OECD nie ma
dowodow na to, ze podatek cukro-
Wy rzeczywiscie ogranicza Spozy-
cie stodzonych produktéw. W 2016
roku dokonano ewaluacji podatku
cukrowego w Meksyku, w ktérym
wprowadzono go trzy lata wcze-
$niej. Nie zaobserwowano spadku
liczby os6b z nadwaga, wrecz prze-
ciwnie, ona nadal rosta. W Wielkiej
Brytanii w latach 2015-2018 zano-
towano kolejny wzrost spozycia cu-
kru (o0 2,6 proc.), pomimo wprowa-
dzenia tam podatku cukrowego.

Z badan wynika, ze 77 proc.
os6b o niskim statusie material-
nym w przypadku wzrostu cen sto-
dzonych produktéw bedzie szukato
tanszych zamiennikéw, nawet jesli
beda gorsze jakosciowo. &

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

ZNAKI
czasu

WYDAWCA: Wydawnictwo ZNAKI CZASU dziata pod protektoratem
Kosciota Adwentystow Dnia Siodmego w RP (www.adwent.pl)

ZARZAD: Ryszard Jankowski, Mirostaw Harasim, Krzysztof Marks,
Andrzej Sicinski

DYREKTOR: Mirostaw Harasim

DYREKTOR PIONU FINANSOWEGO: Krzysztof Marks, tel. 22-331-98-02
REDAKCJA

REDAKTOR NACZELNY: Andrzej Sicinski, tel. 22-331 -98-13,

e-mail: redakcja@znakiczasu.pl; andrzej.sicinski@znakiczasu.pl
REDAKTORZY: Katarzyna Lewkowicz-Siejka, e-mail: k.siejka@znakiczasu.pl
KOLEGIUM REDAKCYJNE: Andrzej Sicinski, Katarzyna Lewkowicz-Siejka,
Marek Rakowski, Jan Kot, Ryszard Jankowski, Mirostaw Harasim,
Zbigniew Makarewicz

£AMANIE i OPRACOWANIE GRAFICZNE: Daria Gil-Ziedalska,

Marcin Gorski (projekt), Jarostaw Kauc (sktad)

ADRES WYDAWNICTWA: ul. Foksal 8/3, 00-355 Warszawa
tel. 22-331- 98-00

znakiczasu.pl, facebook.com/znakiczasu

sklep internetowy: sklep.znakiczasu.pl

DRUK i OPRAWA
Drukarnia ALTERNA, Budy Zastona, ul. Zrédlana 1, 96-320 Mszczon6éw

NAKEAD: 4000 egz.

KIEROWNIK DYSTRYBUCJI i PRENUMERATY: Pawet Stolarski,
tel. 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl

Zamowienia, prenumerata miesiecznika i zakup innej literatury
w wydawnictwie oraz w adwentystycznych placéwkach koscielnych

KONTA: 3512406003 1111 0010 6365 5673 (ztoty)
98 1240 6003 1787 0010 6572 3505 (dolar)
2112406003 1978 0010 6572 3198 (euro)

Dystrybucja ogélnokrajowa:

salony duze i megastore sieci EMPiK
DZIAL REKLAMY
tel. 22-331-98-08, e-mail: reklama@znakiczasu.pl

NADSY£ANIE MATERIALOW
Materiatéw niezamoéwionych redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie
prawo do skrétéw i zmian w nadestanych tekstach.

PRENUMERATA

WARUNKI PRENUMERATY

Aby zamdwi¢ prenumerate, wystarczy ztozy¢ zamowienie
w sklepie internetowym na stronie sklep.znakiczasu.pl

lub telefonicznie pod numerem 22-331-98-00. Ztozenie
zamowienia jest jednoznaczne ze zgoda na przetwarzanie
danych osobowych w celach marketingowych.

PRENUMERATA POLROCZNA

@ Indywidualna krajowa
(z kosztami wysytki wliczonymi w cene): 60 zt

PRENUMERATA ROCZNA

@ Indywidualna krajowa
(z kosztami wysytki wliczonymi w cene): 109 zt

@® Prenumerata indywidualna zagraniczna:
43 euro (dla Europy), 79 dol. amer. (dla Ameryki Pin.),
115 dol. austr. (dla Australii)




© Alicja Lewosiriska

PRZY STOLE

BRUKSELKA W OR7ECHACH

Matq, drobnq kapustke mozna gotowac, piec i smazyc. Po przygotowaniu powinna byc chrupka i jedrna, bo wtedy
najlepiej smakuje. Jesli chcemy sie pozby¢ lekko gorzkiego smaku, wykrawamy z brukselki mate gtqby. Kapustka musi by¢
przygotowana al dente, bo wtedy nie traci swojej chrupkosci, oryginalnosci i pieknego koloru.

Sktadniki

70 dag brukselki

1 czerwona papryka szpiczasta
1 $rednia cebula

4 tyzki dowolnego oleju

s6l do smaku

pieprz ziotowy do smaku

Sos orzechowy

1/3 szklanki orzechéw nerkowca
2/3 szklanki goracej wody

2 tyzki soku z cytryny

so6l do smaku

Przygotowanie sosu

Do blendera wrzucamy orzechy i wlewamy
wode, dodajemy sél. Miksujemy na gtadka
konsystencje. Na koniec dodajemy sok z cytryny
i jeszcze chwilke miksujemy. Sos jest gotowy.

Wykonanie

1.

Brukselke wyptukac pod biezaca wodg i pokroi¢ na potéwki.
Mozna w miare mozliwosci wykroi¢ gtabki z brukselki.

. Na duzej patelni rozgrzac olej, wrzuci¢ pokrojona w talarki cebule

i smazy¢ przez 3 minuty.

. Do cebuli wrzuci¢ pokrojona brukselke i papryke. Nastepnie

dodac sol i pieprz, podla¢ odrobing wody (ok. 1/3 szklanki)
i dusi¢ po przykryciem przez 10 minut, co jaki$ czas mieszajac.

. Gotowe danie nalezy przetozy¢ do pétmiska i polac

przygotowanym wczesniej sosem orzechowym.

Smacznego!
A co w kwietniu? Ciasto fasolowe.

IZABELA LEWOSINSKA

znakiczasu.pl e Znaki Czasu - marzec 20200 31



Zamowienia prosimy kierowac pod adresem: Dziat Handlowy
Z NAKI Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa,

tel. 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl,
Czasu ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl

* Derek Morris opisuje ludzi, ktorzy . Na temat niewiernosci
e st Wniezwykty sposén spotkali Z matzenskiej napisano
Mesjasza, choc w Niego nie wierzyli. a n y(: Wiele ksiazek. Ta ksiazka
Poznaj szyite, afrykanskiego da ci praktyczna pomoc
RADY t: A ' NE czcicielazmartychiopetanego - P\ W utrzymaniu zdrowego
D G W @ D Y Wtasna powiescia cztowieka, ktdry 2Wiazku na dtuzsza mete.
doznat w Zyciu gwattownej Dzieki temu rozpoznasz

W sobie ukryte gierki, chec

do flirtow pozamatzenskich,
Zmniejszajac tym samym
podatnosc na nie. Pozwoli

to zapobiegac niewiernosci

na wezesnym etapie — zanim
jeszeze przyjdzie ci do gtowy.

stron 220. Oprawa miekka.

Stron 96. 0prawa miekka. Cena 29 z4. Z P Cena 39 z+.
Wydawnictwo , Znaki Czasu” . Wydawnictwo , Znaki Czasu”.

Badz Solidarny
w Potrzebie!

Pomagamy dzieciom, ktére ulegty wypadkom
lub ciezko chorujg, finansujac kosztowne zabiegi
medyczne, leki czy Srodki opatrunkowe. Pomagamy
osobom ubogim (finansujac positki,
opat na zime, niezbedne do Zycia leki) oraz osobom,
ktére w wyniku katastrof utracity dach nad gtowa.

przemiany. Takze biblijne postaci
2 L dostarczaja przekonujacych
dowodow: prorocy mowili nieraz
0 sprawach, ktorych nie rozumieli,
i 0t0 2000 lat temu ich stowo ciatem
sie stato. Zdumiewajacy dowod
boskosci Chrystusa znajdujemy tez
W jednym z psalmow!

DEREK . MORRIS

Przekaz 1% podatku
na Chrzescijaniska Stuzbe
Charytatywnga, wpisujac nasz
KRS: 0000 220 518

Mozesz tez skorzystac z darmowego
programu do rozliczania
PIT-6w na stronie:

PRZEKAZ SWO)

PODATKU

W ten sposéb pomozesz
takim dzieciom jak Eunice.
Zapewniajgc im edukacje

spetniasz ich marzenia.

NR KRS: 0000 342 704

V“’W-ad ra-Pllafryka : Skorzystaj z programu PIT:
‘ ] : - '_ o adra.pl/pit

Wesprzyj naszg dziatalnos¢ swoja darowizng: Fundacja ADRA 49 1240 1994 1111 0010 3092 3882

Obowigzek informacyjny zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej: RODO): Administratorem danych osobowych
jest FUNDACJA ADRA POLSKA (dalej: Fundacja), KRS: 0000342704. Dane osobowe beda przetwarzane przez Fundacje w celu wykonania umowy darowizny na rzecz Fundacji oraz dla
celéw szczegoétowo opisanych na stronie www.adra.pl/RODO. Podanie danych jest niezbedne do zawarcia umowy darowizny. Podane dane osobowe bedg przechowywane do korica
okresu przedawnienia. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, modyfikacji, ograniczenia przetwarzania, usuniecia, przenoszenia danych oraz
prawo whniesienia skargi do organu nadzoru (PUODO), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie przez Fundacje danych osobowych narusza przepisy RODO. Ponadto ma Pani/Pan prawo
do wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych przez Fundacje. Szczegéty dotyczace sprzeciwu oraz innych zasad przetwarzania danych,
w tym informacje o kategoriach odbiorcéw danych, celach przetwarzania oraz doktadne dane kontaktowe Fundacji, opisano na stronie www.adra.pl/RODO. W sprawach dotyczacych
danych osobowych prosimy o kontakt z ADO za posrednictwem adresu e-mail: daneosobowe@adra.pl.
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