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Szczegblna szczepionka

Pandemia wywotana przez koronawirusa z Wuhan

przypomina o pewnej historii. Zaraza tez jest Smiertelna,
w btyskawicznym tempie obejmuje caty swiat, a ludzi moze
ochronic¢ jedynie szczegdlna szczepionka.

3 Rzecz ostateczna
5 Znaki i fakty

10 Czy jest przebaczenie dla odstepcow?
Apostot Pawet napisat, zZe niemozliwe jest, ,,Zeby tych — ktorzy
raz zostali oswieceni (...) — gdy odpadli, powtdrnie odnowié

i przywies¢ do pokuty”. Czy jest wiec jakas szansa dla odstepcéw?
12 Gdy decydowato sie przeznaczenie Swiata...

W Getsemane Chrystus mogt odméwic wypicia kielicha
przeznaczonego dla grzesznego cztowieka. Mogt otrzeé krwawy pot
z czota i pozostawi¢ ludzi na zagtade w ich nieprawosci.

20 Bez zalu
Czy mogliwe jest zyc¢ i niczego nie zatowac?
24 Kim byli Medowie?

Naréd Medéw, ich kréléw i prawo wspomina gtéwnie
starotestamentowa Ksiega Daniela. Ale jest tez wzmianka o Medach
w Nowym Testamencie.

26 Serwis AAI

31 Fasolka w czerwieni

Mieso czyste i nieczyste —
rytuat czy nauka?
Roslinne menu uznane zostato przez Boga

za najlepsze dla cztowieka. Po potopie, gdy nie byto jeszcze
wegetacji na ziemi, Bog dopuscit mieso, ale tylko niektorych
zwierzqt. Dlaczego?
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Przebaczenie — nie

mamy wymowki

Rodzimy sie z pragnieniem odwetu
na ludziach za to, co nam zrobili. Z natury
nasze serce nie jest sktonne przebaczac.

A jednak zostaliSmy wezwani, by zdoby¢ ten
najtrudniejszy chrzescijariski szczyt.

Coz tym
zmartwychwstaniem?
Wspotczesnemu cztowiekowi

coraz trudniej jest uwazaé chrzescijaristwo
za religie wyjgtkowq, a Chrystusa
za wyjqtkowg osobe. Chyba zapomnielismy, co
czyni te wiare innqg od catej reszty religijnych
Propozycji.

Dziecko

na lekarstwo?

Decyzja wydania na swiat
dziecka nie powinna by¢ motywowana
ratowaniem zwiqzku. Dziecko nie jest panaceum
na problemy w matzeristwie, a stres, ktory wiqze
sie z jego narodzeniem, z pewnosciq poglebi
problemy, ktore juz nekajq zwigzek.
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W calej tej masie przerazajacych
informadji, ktdre do nas sptywaja,
jest tez dobra— dla nikogo nie jest
7a pOZNO, by Zostac uratowanym.

est 13 marca, piatek, gdy pi-
Jsze ten tekst. Ogtoszono pan-

demie. Na $wiecie zakazonych
zostato do tej pory ponad 138 tys.
os6b, a ponad 5000 zmarto, cho¢
sytuacja jest tak dynamiczna, ze
wszelkie statystyki szybko przesta-
ja by¢ aktualne. Nie méwiac o przy-
padkach niewykrytych — chorobe
mozna przechodzi¢ bezobjawowo,
bedac Zrédlem zarazania innych.
Przyznano oficjalnie, ze koronawi-
rus z Chin jest niezwykle zakazny
i zabdjczy. Wirusolog Anthony Fau-
ci, dyrektor Narodowego Instytutu
Zdrowia w USA, oznajmit, ze pato-
gen SARS-CoV-2 jest dziesie¢ razy
bardziej zabdjczy niz zwykta gry-
pa, a ,stan rzeczy bedzie gorszy niz
jest teraz”. Wlochy, gdzie po Chi-
nach sytuacja jest najdramatycz-
niejsza, staly sie czerwona strefa.
Szpitale pracuja jak w warunkach

wojennych, lekarze nie wracaja
do doméw, by nie przenie$¢ wiru-
sa na rodziny. Lekarz Daniele Mac-
chini z Humanitas Gavazzeni Cli-
nics w Bergamo przyznat dla dzien-
nika ,Corriere della Sera”, ze wirus
atakuje takze mlodych. Oni réw-
niez trafiaja na intensywna terapie.
I tez umieraja. ,,Nie ma juz chirur-
gbw, urologéw, ortopedéw. Jeste-
$my lekarzami, ktérzy nagle sta-
ja sie czescia jednego zespotu, aby
zmierzy¢ sie z tym tsunami, kto-
re do nas przyszto” — méwi. Star-
si umieraja w domach. Ze wzgledu
na ostre przepisy kwarantanny by-
wa, ze rodzina przez kilka dni jest
zamknieta w domu ze zwlokami, bo
stuzby nie odbieraja ciat. Nie wol-
no organizowaé pogrzebow. Wesel
zreszta tez.

Wedtug ,Financial Times” za-
chodnie kraje Europy sa na ,wto-
skiej Sciezce”, jesli chodzi o tempo
rozprzestrzeniania sie koronawi-
rusa. Szacunki analitykéw méwia,
ze dojdzie do zakazenia nawet 70
proc. populacji. Nie mamy bowiem
odpornosci populacyjnej, bo wirus
jest nowym patogenem. Brytyjski
premier Boris Johnson odwaznie

wyznatl, ze z powodu koronawiru-
sa ,wiele rodzin utraci przedwcze-
$nie swoich bliskich”. Kraje, miasta
i regiony oglaszaja stan wyjatko-
wy. Prezydenci wygtaszaja oredzia
do narodu, przyznajac, ze epidemia
koronawirusa, ktéra dotyka wszyst-
kie zamieszkate kontynenty i ude-
rza w prawie wszystkie kraje, jest
najpowazniejszym kryzysem zdro-
wotnym od stulecia. Wiadze ostrze-
gaja przed mozliwoscia zamykania
firm i brakami w zywnosci. Cho-
ruja prezydenci, premierzy, mini-
strowie; cate rzady krajéw — jak
w Rumunii — poddawane sa kwa-
rantannie.

Polskie wtadze nie maja watpli-
wosci — w naszym kraju z dnia
na dzien sytuacja bedzie sie po-
garszaé.

Naukowcy z Uniwersytetu Prin-
ceton, Uniwersytetu Kalifornij-
skiego w Los Angeles i amery-
kanskiego Narodowego Instytutu
Zdrowia oznajmili, ze koronawi-
rus utrzymuje si¢ w powietrzu na-
wet do trzech godzin; na plastiku
az do trzech dni. Nie jest wiec ko-
nieczny bezposredni kontakt z za-
kazona osoba, bo ludzie moga za-
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razi¢ sie koronawirusem przez do-
tkniecie powierzchni. Nie wiadomo,
jakie informacje przyniesie kolej-
ny dzien.

Ale sa i dobre wieSci — w Chi-
nach i Korei Potudniowej odnoto-
wuje sie spadek zakazen i wyhamo-
wanie epidemii.

Tymczasem okazuje sie, ze z po-
wodu topnienia wiecznej zmarzliny
i lodowcéw rosnie ryzyko pojawie-
nia sie niebezpiecznych wirusow
oraz bakterii. W 2004 roku amery-
kaniscy naukowcy z powodzeniem
ozywili wirusa grypy, ktéry wywo-
fat jedna z najbardziej zabdjczych
pandemii w dziejach ludzkosci —
tak zwanej hiszpanki. Patogen po-
brano z fragmentu ptuca zwtok za-
mrozonych na Alasce. W 2016 ro-
ku w péinocnej Rosji odnotowano
ognisko niewielkiej epidemii, po-
wstatej w zwiazku z anormalnie
wysokimi temperaturami na kole
podbiegunowym. Bacillus anthra-
cis, ktory zabit 12-letniego chtop-
ca oraz zakazit 20 innych oséb, po-
chodzit z zakazonych zwlok renife-
réw, ktére byty zakopane gteboko
w lodzie, ale przy 35-stopniowych
upatach w tundrze syberyjskiej do-
szto do uwolnienia bakterii. W wy-
niku jej powrotu zgineto do 2300
reniferéw, a cata spotecznosé pa-
sterzy, ktorej czlonkiem byt Smier-
telnie zarazony chlopiec, musiata
zosta¢ ewakuowana. W 2015 roku
chifscy i amerykanscy naukow-
cy wykonali 50-metrowy odwiert
w liczacym 15 tysiecy lat topnie-
jacym lodowcu Guliya na Wyzynie
Tybetanskiej i pobrali z niego dwie
prébki rdzenia lodowego. Po prze-
prowadzonej w laboratoriach ana-
lizie opublikowano niedawno wy-
niki badan: znaleziono w nich 33
wirusy, sposrdd ktérych az 28 weze-
$niej nie znano. Eksperci ostrzega-
ja, ze nadejscie kolejnej pandemii
to tylko kwestia czasu. Koronawi-
rus z Wuhan udowodnit, jak szyb-
ko zabdjcze patogeny moga sie roz-
przestrzenia¢ w zglobalizowanym
$wiecie. Symulacja przeprowadzo-
na przez Instytut Modelowania
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Choréb wykazata, iz nowa grypa
(podobna do hiszpanki) najprawdo-
podobniej pochtonetaby 30 milio-
néw ofiar w ciagu pierwszych sze-
$ciu miesiecy?.

Tyle symulacje, ale Covid-19 to
nasza terazniejszo$¢. TeraZniej-
sz0$¢, ktora diametralnie zmieni na-
sza przysztos¢. Ekonomisci progno-
zuja kryzys wiekszy niz ten ame-
rykanski z roku 1929 — nazwany
Wielkim Kryzysem — ktéry zresz-
ta objat caty Swiat. Obecna pande-
mia moze doprowadzié¢ do catkowi-
tej zapasci globalnej gospodarki. To
juz sie zaczelo. Upadek branzy tu-
rystycznej, hotelarskiej i gastrono-
micznej. Pikujace w dot gieldy, dra-
matyczny spadek cen ropy.

15 marca, gdy uzupelniam ten
tekst przed oddaniem do druku,
laczna liczba zakazonych osia-
ga 170 tys., prawie 6,5 tys. ludzi
zmarlo. Cztonek Rady Wykonaw-
czej Swiatowej Organizacji Zdro-
wia i doradca wloskiego ministra
zdrowia profesor Walter Ricciardi
napisatl dzis: ,W tej pandemii za-
choruja wszyscy, takze mlodzi lu-
dzie i pracownicy stuzby zdrowia,
a wiele os6b umrze. To wydarze-
nie, ktére zmieni Swiat”.

[ znéw w tym wszystkim co$ na-
pawajacego nadzieja: naukowcy
z Politechniki Wroctawskiej roz-
pracowali enzym, ktérego dziata-
nie moze by¢ kluczowe dla walki
z koronawirusem. Zahamowanie
dziatania tego enzymu powoduje,
ze wirus natychmiast ginie. To ba-
za dla poszukiwan leku.

Jak w tym wszystkim ma sie od-
nalez¢ chrzescijanin? Na pewno nie
powinien sie ba¢. Jest jednak r6zni-
ca miedzy chrzescijaninem zywym
a nominalnym — tym tylko z na-
zwy, tradycji. Taka jak miedzy zy-
ciem a $miercig. Ale dobra wiado-
mo$¢ to ta, ze dla nikogo nie jest
za p6zno, by pas¢ w ramiona Bo-
ga. Mimo ,leku bezradnych na-
rodéw”? Jezus zapowiedzial, ze
ci, ktérzy za Nim podazaja, maja
»podnies¢ glowy swoje”®, bo ,bli-
sko jest, tuz u drzwi™, Ludzko$¢ nie

zginie od wirusa — tego czy inne-
go. Nie zginiemy od Zadnej wojny,
broni masowego razenia — biolo-
gicznej czy jakiejkolwiek innej. Mi-
mo zapowiedzianych naturalnych
katastrof — nie one zakoncza zy-
wot tej ziemi. Wszystkie te znaki,
o ktérych Chrystus uprzedzit swych
uczniéw, a ktére zapisane sa w 24.
rozdziale Ewangelii Mateusza®, ma-
ja nam u$wiadomi¢, ze dobiegamy
kresu rzeczywistosci, jaka znamy,
ale przed nami co$ znacznie lep-
szego — ,nowe niebo i nowa zie-
mia”, jak pisat apostot Jan®. Trwa
walka o nasze umysty i serca. Czy
bedziemy po stronie tych, ktérzy
moéwia: ,,Oto nasz Bég, ktéremu
zaufalismy, ze nas wybawi”’, czy
po stronie tych, ktérzy krzycza ,do
gor i skal: Padnijcie na nas i zakryj-
cie nas przed obliczem tego, ktéry
siedzi na tronie™?

Patrzac w przyszto$¢ nakreslo-
na przez Pana Jezusa, chrzescijan-
ska pisarka Ellen G. White napisata:
,Ostatnie sceny historii ziemskiego
boju beda petne szalefistwa. Nadej-
da zarazy, plagii gtdd. Glebiny wod
wyrwa sie ze swych granic. Mienie
i zycie ludzi gina¢ bedzie w ogniu
i wodzie”. , Epidemie beda pochta-
niaé ofiary tysiacami™.

Zyjemy w czasach Noego — tak
jak wtedy tylko ,,jedli i pili, zenili
sie i za maz wydawali”™, tak i dzi$
spedzamy nasze zycie na konsumo-
waniu débr, egoistycznych przyjem-
noSciach, realizowaniu zachcianek
i rujnowaniu duchowej warstwy
swego zycia. Czas krytycznie za-
stanowi¢ sie nad naszym zZyciem.
Te znaki maja zwrécié nasz wzrok
we whasciwym kierunku — w stro-
ne domu Ojca. Przed nami prawdo-
podobnie bardzo trudne chwile. Ale
Jezus méwi: ,Ufajcie, Ja jestem, nie
béjcie sie!”, &

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

"Fragmenty artykutu opublikowanego na:
https://menway.interia.pl/obyczaje/nauka/news-wirus-
homo-sapiens-czy-matka-natura-chce-nas-zabic,nld,
4371624,nPack,3. 2 £k 21,25. % tk 21,28 * Mt 24,33.
5 Atakze wMk 13 itk 21.°Ap 21,2.71225,9.8 Ap 6,16.
?Maranatha 174 (1897) w: Wydarzenia czaséw korica,
18,4, Warszawa 1995; Manuscript Releases XIX, 382
(1897)."° Mt 24,39. "' Mt 14,27.
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Istnieja ,catkiem mocne dowody

na to, ze krowie mleko lub jakies
czynniki zwigzane z piciem kro-
wiego mleka moga wywotywac
raka piersi u kobiet” — twierdzi
na tamach pisma medyczne-

Ostatnie rekordy ciepta w Antark-
tyce spowodowaty btyskawicz-
ne topnienie grzbietu lodowca
na wyspie Eagle, potozonej przy
koniuszku Potwyspu Antarktycz-
nego.4i13 lutego satelita Landsat
8 sfotografowat wyspe. Jeszcze
4 lutego byta prawie cata biata.
Dziewiec¢ dni p6zniej utracita jedna
piata bieli. 9 lutego w argentyn-
skiej stacji naukowej Marambio
na niedalekiej od Eagle wyspie

Od niedawna obserwuje sie maso-
wa rezygnacje mfodziezy szkolnej
z katechezy. Wskazuje sie na dwa
gtéwne czynniki za to odpowie-
dzialne. Pierwszy to postepujaca
od lat laicyzacja, zwtaszcza mto-
dego pokolenia. Religia jest wazna
zaledwie dla 16 proc. mtodych
Polakéw i Polek. Czynnik drugi to
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go ,Journal of Epidemiology”
dr Fraser zLoma Linda Universi-
ty, adwentystycznego uniwersy-
tetu medycznego w USA.

Badania, ktérymi kierowat, wyka-
zaty, ze wypijanie jednej szklanki

Seymour termometr pokazat 20,75
st. C, najwiecej od poczatku po-
miaréw w Antarktyce siegajacych
drugiej potowy XIX wieku?.

£

zawieruchy irzekt:(...) Czy dotartes

Potem Pan [B6g] odpo-
wiedziat Jobowi sposrod

az do sktadéw Sniegu albo widzia-
tes sktady gradu, ktéry przechowu-
je na czas ucisku, na dzieri walki
i bitwy?.

ostatnia ,forma” edukacji, skutku-
jaca chaosem, przetadowaniem
podstawy programowej i planéw
lekcji, przeciazeniem zajeciami.
Do tego o redukgje liczby lekgji
religii apeluja dyrektorzy szkot
i samorzady, ktérych budzety
w nowych warunkach trzeszcza

w szwach.

© static.polityka.pl

mleka dziennie podnosiryzyko raka
piersi o 50 proc., a u kobiet pija-
cych od jednejdo dwdch szklanek
dziennie — o 70-80 proc. Tymcza-
sem dotychczasowe amerykanskie
zalecenia méwig o potrzebie picia
trzech szklanek mleka dziennie.

Zbadano 53 tys. Amerykanek,
poczatkowo wolnych od raka.
Obserwowano je przez osiem lat.
Uwzgledniono tez takie czynnikijak
historia rodzinna raka, aktywno$¢
fizyczna, spozycie alkoholu czy ko-
rzystanie zlekéw. Zdaniem badaczy
przyczyng zwiekszonego ryzyka

moga by¢ hormony ptciowe kréw

Zeby zaradzi¢ tej sytuacji me-
tropolita katowicki abp Wiktor
Skworc zaapelowat do MEN
o wprowadzenie obowigzku
uczeszczania na zajecia z religii
lub etyki. A Zze w praktyce w pol-
skich szkotach nauczanie etyki
niemal nie istnieje, chodzitoby
zatem o obowigzkowa katecheze.
Zdaniem publicystéw tygodnika
,Polityka” sami duchowni mé-
wig, ze wprowadzenie kateche-
zy do szkét odarto jg z wymiaru
duchowego, zerwato relacje
mtodych zich parafiami, w zaden
sposéb nie wptyneto na wyzna-
wane wartosci ani tez nie zwiek-
szyto poziomu wiedzy religijnej.
Jednak twarde jadro episkopatu
walczy o nig dalej. | nie chodzi tu
juz o serca mtodziezy, ale o etaty

INAKITFAKTY

w fazie laktacji. A rak piersi reaguje
wiasnie na tego typu hormony.

Naukowcy zLoma Linda nie zano-
towali zwigzku raka piersi z piciem
mleka sojowego, spozywaniem

jogurtow czy seréw. ,Wskazuje to

na mozliwos¢, iz napoje zastepu-

jace mleko moga by¢ optymalnym

rozwigzaniem” — zwraca uwage

dr Fraser'.

M Stuzcie Panu, Bogu wa-
szemu, a On pobfogosta-

wi chleb twdjiwode twojg. Oddale

tez choroby sposréd ciebie — pro-

rok Mojzesz2.

i ideologiczny wptyw na polska
szkote.

MEN jeszcze nie odpowiedziato
na apel abp. Skworca®.

£

ktére cie mogqg obdarzy¢ mqdrosciq

| poniewaz od dziecin-
stwaznasz Pisma swiete,

ku zbawieniu przez wiare w Jezusa
Chrystusa. Cate Pismo przez Boga

jestnatchnioneipozyteczne do na-

uki, do wykrywania btedéw, do po-
prawy, do wychowywania w spra-
wiedliwosci, aby cztowiek Bozy byt
doskonaty, do wszelkiego dobrego
dzieta przygotowany — apostot
Pawete.

OPRAC. JACEK TURECKI

' Zob. https://www.tvp.info za PAP [dostep:
2.03.2020]. 2 Wj 23,25. ° Zob. https://wyborcza.pl
[dostep: 2.03.2020]. * Hi 38,1.22-23. ° Zob. https://
www.polityka.pl [dostep: 2.03.2020]. ¢ 1 Tm3,15-16.
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Pandemia wywoftana przez koronawirusa zWuhan
DIZypomina — zwiaszcza w tym miesigcu — o pewnej histori,
/arazatezjest Smiertelna, w btyskawicznym tempie

obejmuje caty Swiat, a ludzi moze ochronic jedynie

szczeqolna szczepionka,
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SZCZEPIONKA

zien ma sie juz ku schytkowi
Di zmeczony jedziesz do domu.
Wtaczasz radio. Styszysz krét-
ki komunikat o tym, ze gdzies w Azji
jaki$ wirus atakuje ludzi. Umiera kil-
ka oséb, potem kilkanascie, kilkadzie-
siat, kilkaset... Wysytaja tam lekarzy,
aby zbadali calg sprawe. Ten wirus nie
jest znany. Nie zastanawiasz sie jednak
nad tym. To daleko.
Mija tydzien. W drodze z kosciota
znowu styszysz o tym samym, ale tym

© Andreyshevchuk - bank zdje¢ Photogenica



razem mowa jest o 30 tysigcach miesz-
karicéw tej samej czesci Chin. Wieczo-
rem méwia o tym w telewizji. Takiej
epidemii nigdy jeszcze nie zanotowano.

W poniedziatek jest to wiodaca wia-
domos$¢. Nazywaja to tajemnicza grypa.
Loty z Chin, Tajlandii, Korei i wszyst-
kich tych krajéow, gdzie zanotowano
chorobe, sa odwotane.

Prezydent Francji jako pierwszy po-
dejmuje zdecydowany krok. Zamyka
granice swego kraju.

Za p6zno. Ogladasz dziennik. Kobie-
ta, ktorej stowa sa ttumaczone z fran-
cuskiego, méwi tamiacym sie glosem:
,Mamy cztowieka lezacego w paryskim
szpitalu i umierajacego na tajemnicza
grype”. To juz przyszto do Europy.

Wybucha panika. Juz wiedzg, ze kie-
dy to dostaniesz, mozesz nosi¢ w sobie
przez wiele dni, zanim nastapia jakie-
kolwiek objawy. I potem... umierasz.

Wielka Brytania, Niemcy, Austria,
Wtochy zamykaja swoje granice, ale
za pézno.

Jest wtorek rano, kiedy prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych ogtlasza:
ze wzgledu na zagrozenie bezpieczen-
stwa narodowego, wszystkie loty do i
z Europy i Azji sa odwotane.

W ciagu tygodnia wirus dociera
na kazdy kontynent. Swiat jest po-
grazony w niewiarygodnym leku. Lu-
dzie kupuja maski ochronne na twarz,
ze sklepéw znika zywnos¢.

Sroda wieczér. Jestes w koscie-
le na spotkaniu modlitewnym, kiedy
kto$ wbiega z parkingu i wota: wiacz-
cie radio! Najnowszy komunikat brzmi:
dwie kobiety leza w szpitalu i umieraja
na ,tajemniczg grype”.

Wydaje sie, ze w ciagu kilku godzin
Jta rzecz” rozprzestrzenita sie po calym
twoim kraju. Ludzie pracuja 24 godzi-
ny na dobe, aby znalez¢ antidotum. Nic
jednak nie dziata. Ale niespodziewanie
podano wiadomo$é: kod zostat rozszy-
frowany! Ratunek moze by¢ znaleziony!
Mozna zrobi¢ szczepionke! Potrzeba tyl-
ko... krwi kogos, kto nie zostat zakazony.

Przez wszystkie kanaly jest podawa-
ny komunikat specjalny. Kazdy jest pro-
szony, aby uczynit jedna prosta rzecz:
pojechat do szpitala i oddat swoja krew
do badania.

Z cala pewnoscia kiedy ty i twoja ro-
dzina docieracie tam, jest juz péziny
wieczér — piatek, a kolejka jest dtu-
ga. Maja tam pielegniarki i lekarzy na-
ktuwajacych palce, pobierajacych krew
i nalepiajacych naklejki na prébéwki.
Twoja Zona i dzieci tez tam sa. Biora
wasza krew do zbadania. Stoisz prze-
straszony wraz ze wszystkimi swoimi
sasiadami, zastanawiajac sie, czy to jest
juz koniec $wiata. Nagle mtody czlowiek
nadbiega z budynku szpitala, krzyczac.
Wywotuje imie i nazwisko i powiewa ta-
bliczka. Wykrzykuje ponownie. A twdj
syn ciagnie ciebie za kurtke i méwi: , Ta-
tusiu, to ja!”. Zanim sie zorientowates,
zabrali twoje dziecko!

,Chwileczke, zaczekajcie!” — krzy-
czysz. Ale oni méwia, ze wszystko w po-
rzadku. Jego krew jest wolna od zaka-
zenia. Jego krew jest czysta. Musza sie
upewnid, ze on nie ma choroby. Mysla,
ze on ma ten poszukiwany typ.

Pie¢ napietych minut. Wychodza le-
karze i pielegniarki, ptacza i obejmu-
ja sie wzajemnie. Niektorzy sie $mieja.
To pierwszy raz od wielu dni, kiedy wi-
dzisz kogo$ $miejacego sie. Jakis star-
szy lekarz podchodzi do ciebie i méwi:

— Dziekuje panu. Krew panskiego
syna jest idealna. Jego krew jest wol-
na od zakazenia. Jego krew jest czysta.
Teraz mozemy wyprodukowac szcze-
pionke.

Te stowa szybko rozprzestrzenia-
ja sie po parkingu pelnym ludzi. Jed-
ni wykrzykuja radosnie, inni modla
sie, a jeszcze inni $mieja sie i placza.
I wtedy siwowtosy lekarz odciaga cie-
bie i twoja Zone na bok i méwi:

— Czy mozna prosi¢ pafistwa na mo-
ment? Nie wiedzieli$my, ze dawca be-
dzie dzieckiem i potrzebujemy... po-
trzebujemy panstwa podpisu na drucz-
ku wyrazajacym zgode.

Zaczate$ juz podpisywaé, gdy za-
uwazasz, ze rubryka z liczba mililitréw
krwi, ktéra ma by¢ pobrana, jest pusta.

— Ile mililitréw? — pytasz.

I wiasnie wtedy u$miech na twarzy
doktora gasnie.

— Nie mieli$my pojecia, Ze dawca be-
dzie dzieckiem. Nie byliSmy przygoto-
wani. Potrzebujemy wszystko!

—Ale...

0 TYM SIE MOW|

— Pan nie rozumie. My méwimy tu
o koricu $wiata. Prosze podpisa¢. My
potrzebujemy catej krwi! Potrzebuje-
my wszystko!

W gtuchej ciszy podpisujesz. Potem
oni proponuja:

— Czy chciatby pan spedzi¢ chwile
z Synem, zanim rozpoczniemy?

Czy mozesz wréci¢? Czy mozesz wré-
ci¢ do pokoju, gdzie on siedzi na stole
i pyta: ,Tatusiu, mamusiu, co sie dzie-
je?”. A kiedy starszy doktor przychodzi
i méwi: ,Jest mi przykro, musimy juz
zaczad, na calym Swiecie umieraja lu-
dzie”, to czy mozesz wyj$¢? Czy mozesz
wyjs¢, kiedy synek méwi: , Tato, mamo,
dlaczego mnie opuszczacie?”.

W nastepnym tygodniu ludzie uczest-
nicza w ceremonii upamietniajacej two-
jego syna. Niektérzy przysypiaja, inni
nawet nie przyszli, bo pojechali nad je-
zioro, a niektorzy przyszli z udawanym
u$miechem i prébuja pokazaé, ze ich to
obchodzi... Czy wtedy nie chciatbys sie
zerwaé i zawotaé: méj syn umart, czy
ciebie to nie interesuje?!

A czyz nie tak méwi Bog: M6j Syn
umart! Dzieki temu zyjesz! Czy nie
wiesz, jak bardzo sie o ciebie troszcze?

LI

Ojcze, patrzac na to Twoimi oczami,
nasze serca sa ztamane. Moze wreszcie
zaczniemy rozumieé, jak wielka mito-
$cig nas darzysz.

Dwa tysiace lat... To szmat czasu.
Wystarczajaco duzo, by zapomnieé, co
wydarzylto sie na Golgocie. Tymcza-
sem serce Boga pekato, gdy hanbili-
$my i mordowali$my Jego Syna. Mu-
siat to znie$¢, bo wiedziat, ze tylko czy-
sta krew moze nas uratowac.

Gdzie jeste$ dzisiaj? Nad jeziorem
obojetnosci i wlasnych spraw jak tam-
ciludzie uratowani od $mierci? W $wia-
tyni, gdzie tylko udajesz zainteresowa-
nie? A moze ciskasz w Boga obelgami
i drwinami, obwiniajac Go i nie rozu-
miejac nic z Jego dzieta?

Ustysz ten rozpaczliwy gtos: Méj Syn
umarl! Czy ciebie to nie interesuje?!
Szczegdlnie, gdy zasiadziesz do Swia-
tecznego stotu, &b

OPRAC. K.S.

[Artykut opracowano na podstawie tekstu anonimo-
wego autora pt. Czysta krew].
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PRZEBACZENIE

Nie mamy wymowki

Rodzimy sie z pragnieniem odwetu
naludziach za to, co nam zrobili,

/ natury nasze serce nie jest skfonne
przebaczac. A jednak zostalismy
wezwani, by zdobyc ten

.

najtrudniejszy chrzescijanski szczyt.

ezwanie Chrystusa, by
kochaé¢ nieprzyjaciét,
pomagaé¢ wrogom, bto-

gostawi¢ nienawidzacych nas jest
jak szczyt Himalajow — wydaje sie
nie do zdobycia. Czesto nie dajemy
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rady kochaé najblizszych, a co do-
piero winowajcéw! Lubimy otrzy-
mywac przebaczenie, ale nie ofe-
rowac je innym. Nasze Zycie czesto
wypetnia gniew, poczucie krzyw-
dy i zadza zemsty. Tymczasem Je-
zus polecit nam modli¢ sie do Bo-
gaw taki oto sposob: ,,I odpusé nam
nasze winy, jak i my odpuszczamy
naszym winowajcom”’. Czy modlac
sie tak, zastanawialiSmy sie kiedy-
kolwiek glebiej nad tymi stowami?
Czy zdajemy sobie sprawe z tego,
ze prosimy Boga doktadnie o takie
wybaczenie, jakiego sami udzie-
lamy tym, ktérzy zawinili wzgle-
dem nas? Chetnie jako chrzescija-
nie przyjmujemy Boza przebacze-

nie — przeciez nauczono nas, ze
jest bezwarunkowe. Ale co zrobi¢
ze stowami Chrystusa: , A jesli nie
odpuscicie ludziom, i Ojciec wasz
nie odpusci wam przewinien wa-
szych”?? Bezwarunkowe...?

Jak napisat George R. Knight,
zbawienie jest gtadka tkanina, bez
szwow. Nie mozna przyjac przeba-
czenia czy usprawiedliwienia, jesli
uSwiecenie i odrodzenie nie stalo
sie naszym udziatem. Chrzescija-
nie to ludzie, ktérzy sobie uswia-
domili, ze nie mozna kocha¢ Boga,
nie kochajac ludzi — Jego dzieci.

Jak wyskoki jest ten szczyt? Sie-
ga znacznie dalej niz do aktu zanie-
chania zemsty. Bo cho¢ czytamy:



) Przebaczenie
nie jest emocja,
ale aktem woli, ktory
otwiera Bogu droge
do dziatania w sercu
cztowieka. Prawdziwe
przebaczenie, tak jak
prawdziwa mitos¢,

pochodzi z Niego,
anie zZnas

,Nie wymierzajcie sami sobie spra-
wiedliwosci, lecz pozostawcie to po-
mscie [Bozej]. (...) Ja wymierze za-
plate”, to nieco dalej apostot Pawel
zdaje sie unosi¢ juz nad szczytem:
yJezeli nieprzyjaciel twdj cierpi
gléd — nakarm go. Jezeli pragnie
— nap6j go. Tak bowiem czyniac,
wegle zarzace zgromadzisz na jego
glowe. Nie daj sie zwyciezy¢ ztuy, ale
z}o dobrem zwyciezaj™.

Czy taka postawa w ogdle lezy
w zasiegu mozliwosci cztowieka?
Tak, o czym $wiadcza ponizsze hi-
storie. Przebaczenie nie jest bowiem
emocja, ale aktem woli. Decyzja,
ktéra otwiera Bogu droge do dzia-
ania w sercu cztowieka. Prawdziwe
przebaczenie, tak jak prawdziwa mi-
to$¢, pochodzi z Niego, a nie z nas.

wok ok

Przed laty, podczas wybuchu na-
strojow antysemickich na terenie
kampusu jednego z nowojorskich
uniwersytetow, pewien student
pobil swojego zydowskiego kolege
tak dotkliwie, iz istniato niebezpie-
czenstwo, ze pobity umrze. Wino-
wajca, przerazony tym, co zrobit,
zbiegt i pod zmienionym nazwi-
skiem zamieszkal w odleglej cze-
$ci kraju. Po latach zrobit karie-
re i zostal wysokim urzednikiem
w duzym przedsiebiorstwie. W jego

b b

firmie powstal powazny problem,
wiec postano po specjaliste z inne-
go koncernu tej branzy na wschod-
nim wybrzezu. Kiedy 6w specjali-
sta przyjechat, ku przerazeniu na-
szego bohatera okazato sie, ze byt
nim nikt inny, jak ten pobity kole-
ga! Okaleczony i niepetnosprawny
na cate zycie, cztowiek ten natych-
miast wyczul sytuacje. Podszedt
do swojego winowajcy i powie-
dzial: ,Wiem, co moze sie teraz
dzia¢ w twojej glowie. Powiem tyl-
ko pare stéw, a potem pozostawimy
przeszto$é za soba. Dwa lata spedzi-
fem w szpitalu. Miatem wiele cza-
su, by wszystko przemysle¢. Posta-
nowitem czyni¢ dobro — nie tylko
dla siebie, ale takze dla innych, ta-
kich jak ty, ktérzy z jakiego$ powo-
du nie wierza, ze Zydzi maja prawo
korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje
swoim obywatelom ten kraj. Mo-
je kalectwo stalo sie dla mnie sila
napedowa, bodZcem, a nie ograni-
czeniem nie do pokonania. Nie cho-
wam zadnej urazy do ciebie. Prze-
ciwnie, mam zamiar zainwestowac
nasze Srodki w twoja firme i umoz-
liwi¢ wam dalszy rozwdéj”.
Historie takie jak ta ucza nas,
ze koto zycia czesto zatacza pel-
ny krag, zmuszajac nas do kon-
frontacji z grzechami przesztosci,
jednak najwazniejsza nauka, jaka
z niej plynie, to fakt, ze jednym
z najwiekszych osiagnie¢ czlowie-
ka moze by¢ gotowos¢ przebacze-
nia najwiekszym wrogom.
Podczas wojny w Armenii mto-
da kobieta i jej brat przebiegali
przez ulice, woweczas turecki zol-
nierz otworzy! do nich ogien zza
wegla. Chlopak zginat na miej-
scu, a dziewczyna zdotata dobiec
do bramy i ocalata. Poniewaz by-
fa pielegniarka, zostata zmuszona
do pracy w tureckim szpitalu woj-
skowym. Pewnego dnia na jej od-
dziat przywieziono tureckiego zot-
nierza — tego samego, ktory zabil
jej brata. Byt ciezko ranny. Naj-
mniejsza nieuwaga mogta zagrozi¢
jego zdrowiu. Po latach, mieszka-

HISTORIA PRAWDZIWA

jac w Ameryce, wyznala, zZe zma-
gata sie wtedy ze soba. Jej stara
natura domagata sie zemsty, ale
duch Chrystusowy nakazywat mi-
to$¢. Na szczescie dla nieji dla ran-
nego Turka lepsza strona jej natu-
ry zwyciezyta, a ona opiekowata sie
nim tak samo troskliwie jak innymi
pacjentami. Zotnierz, ktéry takze ja
rozpoznatl, pewnego dnia zapytat,
dlaczego nie pozwolita mu umrze¢.
,Jestem nasladowczynia Tego, ktd-
ry uczyl, ze mamy mitowac nieprzy-
jaciéti czyni¢ dobro”. Kiedy to usty-
szal, milczat dtugo, a potem rzekt:
,Nigdy nie styszatem o takiej reli-
gii. Jesli taka jest twoja religia, to
powiedz mi o niej wiecej, bo ja tez
chciatbym ja poznac”.

Palace sumienie cztowieka, ktéry
jest dobrze traktowany przez kogos,
kogo skrzywdzil, zostato poréwna-
ne przez apostota Pawta do rozza-
rzonych wegli. Nic tak nie stopi ser-
ca ztoczyncy jak szczera mitos¢ oka-
zana mu przez kogo$, wobec kogo
zawinit.

W potowie ubieglego stulecia
Wiera trafita do gutagu. Jej wi-
na byta niezlomna wiara w Boga.
Skazano ja na dziesieé¢ lat sybe-
ryjskiej katorgi. Ale samo obozo-
we zycie byto niczym w poréwna-
niu z koszmarem, jaki osobiScie
zgotowat jej komendant — czto-
wiek okrutny i pozbawiony sumie-
nia. Kazdy jego atak Wiera odpie-
rata w pokorze, méwiac o Chrystu-
sie, milosci, pokoju, zbawieniu. Bez
wzgledu na konsekwencje. I tak mi-
jaly lata. Ktoregos roku los sie zwré-
cit przeciw komendantowi i czto-
wiek ten ciezko zachorowal. Znie-
nawidzony przez wszystkich, nie
mogt liczyé na czyjakolwiek po-
moc. Oprécz jednej osoby. Byta to
Wiera — przesladowana przez nie-
go wieZniarka, karana za kazdym
razem, zmuszana do nadludzkie-
go wysitku. Ta kobieta pielegno-
wata chorego mezczyzne, noszac
w sercu stowa swego najdrozsze-
go Boga: kochajcie nieprzyjaciét
waszych. W tej straszliwej samot-
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nosci komendant analizowat swo-
je zycie petne podtosci, ktamstwa,
przemocy i gwattu. Przed oczami
przesuwal mu sie obraz wszystkich
plugastw, jakie wyrzadzit ludziom.
Patrzac na pomagajaca mu Wiere,
przypominat sobie tez stowa, kt6-
re tyle razy od niej styszat — sto-
wa wiecznego pocieszenia, z kté-
rych cale zycie drwit i ktére kosz-
towaty pokorna wiezniarke dnie
i noce spedzone w karcerze. Te-
raz stowa te zaczety rodzi¢ owoce
i powoli leczyly serce mezczyzny.
Schorowany, gtodny pokoju i dobra,
prosit o wiecej. ,,P6jdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy jestescie spracowa-
ni i obciazeni, a Ja dam wam uko-
jenie. WeZcie na siebie moje jarzmo
i uczcie sie ode mnie, ze jestem ci-
chy i pokornego serca, a znajdzie-
cie ukojenie dla dusz waszych™. Su-
mienie bolesnie sie odezwalo, ale
te stowa leczyly rany. Co za taska!
Wybaczenie dla mnie? — niedowie-
rzal. Przeciez Bog obiecal: ,,Cho¢
wasze grzechy beda czerwone jak
szkarlat, jak $nieg zbieleja”. Wie-
ra nie miata Biblii, ale teraz przy-
pominaty sie jej wszystkie werse-
ty, ktére z taka ulga i radoscia sa-
ma przed laty czytata. Komendant
chlonat kazde stowo, az jego co-
raz bledsze oblicze znieruchomia-
to. Odszedt uspokojony, przyjmujac
Dobra Nowine.

Nienawis¢ jest ciezarem, ktéry
cie przygniata. Niszczy twoje Zycie,
zdrowie. Przebaczenie jest uzdra-
wiajacym spotkaniem z samym so-
ba. To dar dla samego siebie. Prze-
baczasz, zeby twoje zycie mogto to-
czy¢ sie dalej.

Gdy w latach 90. ub. wieku wy-
buchta plemienna wojna w Rwan-
dzie, tylko w ciagu trzech miesie-
cy zycie stracito tam milion oséb.
Trudno opisaé skale ludobdjstwa.
Gdy do jednej z miejscowosci wtar-
gneli bojownicy Hutu, piec tysie-
cy cztonkéw plemienia Tutsi ukryto
sie w kosciele, wsréd nich zona pa-
stora adwentystycznego wraz z ro-
dzina. Doszlo do rzezi. Jej meza
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i dzieci zamordowano, a ja z prze-
cieta maczeta glowa i odrabanym
ramieniem zostawiono na pewna
$mier¢. Kobieta jednak przezyta.
Po pélrocznym pobycie w szpitalu
wrdcita do domu — miejsca, ktore-
go juz nie bylo. Nie przezyt zaden
czlonek jej rodziny. Wypetniona go-
rycza i ztoscia na Boga nie poddata
sie jednak tym uczuciom, rozpoczy-
najac cykl modlitw, ktére przynio-
sty jej pokdj i koity bél. Oddata sie
pracy dla innych i zaczeta stuzbe
w lokalnym wiezieniu, do ktérego
trafili napastnicy Hutu. Przynosita
swym wrogom koce i Zywnos¢; wie-
zi na tyle sie zaciesnily, ze w kon-
cu zaczeli nazywac ja mama. Kobie-
ta rozdawata im Biblie, prowadzi-
ta z nimi studium Pisma Swietego,
w wyniku czego wielu z nich prze-
zyto nawrécenie. Ktéregos dnia je-
den z tych mezczyzn upadt do jej
stop i placzac, wyznat: ,Mamo, by-
tem w grupie, ktéra zamordowata
twojego meza i twoje dzieci; to ja
zabilem twoja rodzine”. Kobieta
uklekta, przytulita tego mtodego
czlowieka i powiedziata: ,Synu, ja
ci przebaczam”. Kilka miesiecy p6z-
niej chiopak opuscit wiezienie. Nie
miat jednak dokad péjsé, bo jego
rodzina tez zostala zabita. Kobie-
ta adoptowata go i traktowata jak
syna. Dzi$§ mezczyzna ten jest pa-
storem Ko$ciota Adwentystéw Dnia
Siédmego.

Przebaczenie ma leczniczg moc.
Uzdrawia wszystkich, ktérych doty-
ka — przebaczajacego i tego, ktére-
mu sie wybacza. Wiecej, promieniuje
we wszystkich kierunkach, dosiega-
jac tych, ktérzy stoja z boku i przy-
patruja sie, co przebaczenie czyni
dla oséb w nim uczestniczacych.

»,By¢ chrzescijaninem znaczy
przebaczaé nieprzebaczalne, gdyz
Bdg tobie przebaczyl nieprzebaczal-
ne” — napisat C.S. Lewis. Chrzesci-
janin, ktéry nie przebacza, jest ta-
kim samym paradoksem jak okra-
gty kwadrat. &

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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Jestbowiem rzecza
niemozliwa, zeby tych —
ktdrzy raz zostali odwieceni
(...)—gdy odpadl;
powtomie odnowi¢

| przywies¢ do pokuty,
iewaz oni sami

strzezenia zawarte w Liscie
Odo Hebrajczykow? sa waznym
elementem jego struktury
i przestania. Apostot troszczy sie o du-
chowy stan adresatéw i kieruje do nich
ostrzezenia, niekiedy dos¢ ostre, by
przekonaé ich do ponownego zaanga-
zowania w chrzescijafiska wiare i zycie
z wiekszym poswieceniem. Fragment
jednego z takich ostrzezen, wspomnia-
nego wyzej, stanowi nie lada wyzwa-
nie. Fragment ten dotyczy osob, ktd-
re ,,odpadty” od chrzescijaniskiej wia-
ry, i méwi o sadzie czekajacym na nie
w tak ostry sposob, iz wielu interpreta-
toréw ma istotne trudnosci z rozumie-
niem go w sposéb dostowny.
W wyniku tego szereg pytan nasu-
wa sie w zwiazku z tym fragmentem:




0DS

(1) Czy osoby wspomniane w nim by-
ty kiedys$ autentycznymi wierzacymi,
czy tez tylko za takich sie podawa-
1y? (2) Na czym polega ich ,,odpadnie-
cie”? (3) Czy ci, ktérzy odpadli, nie mo-
ga juz nigdy by¢ przywrdceni do skru-
chy w sensie absolutnym, czy tez jesli
zaniechaja swojego odstepstwa, moga
powrdci¢ do chrzescijanskiej wiary?
(4) Co fragment ten sugeruje w kwe-
stii grzechu w zyciu chrzescijan?

(Cel ostrzezenia

Nalezy starannie rozwazy¢ cel tych
mocnych stéw ostrzezenia. W tym bez-
posrednim kontekscie autor wyraza tro-
ske o duchowy stan i brak dojrzatosci
swoich adresatéw. Na tym etapie swoje-
go chrzescijaniskiego doswiadczenia po-

winni oni by¢ juz nauczycielami. Jed-
nak zamiast tego okazato sie, ze nadal
trzeba ich uczy¢ podstaw chrzescijan-
skiej nauki, takich jak ,odwrécenie
sie od martwych uczynkéw” i ,wiara
w Boga™. Wzywajac ich do ozywienia
ostabionej wiary, apostot kieruje wspo-
mniane ostre stowa, ale po ich wypo-
wiedzeniu wraca do przestania zapew-
nienia, starannie podkreslajac, ze ,je-
$li chodzi o was, umitowani, jesteSmy
przekonani o czym$ lepszym, zwlasz-
cza co dotyczy zbawienia”. Raz jeszcze
wzywa ich do ,gorliwosci” i ,,pelni na-
dziei” oraz porzucenia ,ociezatosci™.
Tak wiec te ztowrogie stowa sa podyk-
towane pragnieniem apostota, by je-
go adresaci byli zdrowi i silni ducho-
wo. Zatem uzywanie tych stéw w celu

TRUDNE PYTANIA

NIt

zniechecenia czy przygnebienia kogo-
kolwiek bytoby pogwatceniem ich pier-
wotnego kontekstu i przy$wiecajacej im
intencji.
Chrzescijanie,
ktdrzy odstapili

W zacytowanym fragmencie autor
opisuje szczegblna grupe ludzi, beda-
cych negatywnym przyktadem odstep-
stwa od chrzescijaiskiej wiary. Apo-
stol méwi niejako: nie pozwdlcie, aby
was to spotkato! Najpierw oswiad-
cza, ze ,jest rzecza niemozliwa, zeby
przywies¢ do pokuty” tego rodzaju lu-
dzi, nastepnie opisuje ich wczesniejsze
chrzescijaniskie doswiadczenie, a po-
tem ich stan w odstepstwie.

znakiczasu.pl » Znaki Czasu - kwiecien 2020« 11



TRUDNE PYTANIA

Ci ludzie, ktérzy obecnie odstapili
od chrzescijanskiej wiary, niegdys cie-
szyli sie blogostawieristwami zwiazany-
mi z chrzescijafiskim zaangazowaniem.
Apostot uzywa czterech wyrazen opisu-
jacych ten etap ich doswiadczenia. Ludzie
ci niegdys: (1) zostali o$wieceni, (2) za-
kosztowali daru niebianskiego, (3) stali
sie uczestnikami Ducha §wi¢tego i (4) za-
kosztowali Stowa Bozego oraz cudownych
mocy wieku przyszlego. Czytane wprost
wyrazenia te sktadaja sie na wniosek, ze
ludzie ci byli niegdy$ prawdziwymi wie-
rzacymi, cieszacymi si¢ najcenniejszy-
mi i najswietszymi blogostawiefistwami
chrzescijanskiej wiary.

Nastepnie wskazany jest obecny stan
tych ludzi, niegdys$ wierzacych. Obecnie
ludzie ci ,,odpadli” od chrzescijanskiej
wiary. W nieco tajemniczy sposéb au-
tor méwi, ze ludzie ci ,,ponownie krzyzu-
ja Syna Bozego i wystawiaja go na ura-
gowisko”. Najwyrazniej nie odeszli oni
po cichu od chrzescijaniskiej wiary, by
niepostrzezenie powrdci¢ do dawnego
sposobu zycia. Przypuszczalnie wyko-
rzystali swoje chrzescijanskie doswiad-
czenie i pdzniejsze odstepstwo, by wy-
razi¢ pogarde dla chrzescijan — moze
nawet poniza¢ ich i wysmiewac¢ ich na-
iwno$¢ czy brak rozsadku przejawiaja-
cy sie w podazaniu za ukrzyzowanym
Mesjaszem. Ludzie ci tak zdecydowa-
nie odwrdcili sie od swojej wczesniej-
szej chrzescijanskiej wiary i sa obecnie
w tak zdecydowanej opozycji do swojego
wczesniejszego zaangazowania, ze apo-
stol jest zmuszony wyrazié to, co jawi sie
jako oczywiste — ze w takim stanie lu-
dzie ci sa na zawsze straceni dla Chry-
stusa i Jego KoSciota.

Natura odstepstwa

W $wietle naszej dyskusji wréémy
do pytan zadanych na poczatku.

Czy osoby wspomniane w nim byty kie-
dys$ autentycznymi wierzacymi, czy tez
tylko za takich sie podawaty? W swietle
ich uczestnictwa w najwiekszych btogo-
stawienstwach chrzescijariskiej wiary ja-
sne jest, ze ludzie ci byli kiedy$ prawdzi-
wie wierzacymi.

Na czym polega ich ,,odpadniecie”? Czy
jest ono zupelne, czy w jakis sposob cze-
sciowe? Ich odstepstwo jest zupetne, tak
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iz niejako ,,ponownie krzyzuja Syna Boze-
go i wystawiaja go na uragowisko”.

Czy ci, ktérzy odpadli, nie moga juz ni-
gdy by¢ przywrdéceni do skruchy w sen-
sie absolutnym, czy tez, jesli zaniecha-
ja swojego odstepstwa, moga powrdcic
do chrzescijafiskiej wiary? Zwazywszy
zupelnosé odstepstwa tych ludzi i ich
aktywna opozycje wobec chrzescijan-
stwa, apostot nie moze sobie wyobrazic,
jak mozna ich przywrécié¢ do chrzesci-
janskiej wiary i spotecznosci. Stwierdza
wiec, Ze wydaje sie, iz ludzie ci nie moga
by¢ przywiedzeni do skruchy?®.

Grzech w zyciu
chrzescijan

Ostatnie pytanie zadane na poczatku
tej dyskusji zastuguje na szczegélna uwa-
ge: co fragment ten sugeruje w kwestii
grzechu w zyciu chrze$cijan? Fragment
ten bywa czesto przytaczany jako maja-
cy $wiadczy¢, ze kazdy grzech popetnio-
ny przez chrzescijan po przyjeciu chrztu
prowadzi do utraty zbawienia i skazuje
cztowieka na wieczne potepienie. Taka
interpretacja po prostu nie pasuje do te-
go fragmentu. Apostot nie méwi tu o grze-
chu popelnionym po przyjeciu chrztu. Aby
zrozumie¢ taskawa postawe Boga wobec
chrzescijan, ktérzy grzesza, powinniSmy
siegnaé do innych fragmentéw, w ktérych
przedmiot ten jest wyraZnie wylozony, np.
do Pierwszego Listu Jana 1,9. Autor Li-
stu do Hebrajczykéw méwi o odstepstwie
szczegolnej grupy ludzi, ktérych odejscie
od wiary i opozycja wobec niej sa catko-
wite i otwarte. Nie méwi o upadajacych
chrzescijanach. Chrzescijanie zmagajacy
si¢ w swoim zaangazowaniu w wierze ma-
ja Najwyzszego Kaptana, ktéry wspétczu-
je im w ich stabosci, oferuje mitosierdzie
i faske oraz traktuje ich wyrozumiale®.

Nie powinni$my jednak umniejsza¢ wy-
mowy apostolskiego ostrzezenia, ale ra-
czej wziad je sobie do serca. ZostaliSmy
powotani do pelneji zywej wiary w zmar-
twychwstatego Chrystusa. Mierne poswie-
cenie grozi przejsciem do otwartego od-
stepstwa i pachnie ostateczna kleska. &

JOHN K. MCVAY

" Hbr 6,4-6. 2 Zob. Hbr 2,1-4; 3,7-4.13; 5,11-6,12; 10,19-39;
12,14.29. * Hbr 5,11-6,2. * Hbr 6,9.11-12. * Najprawdopodob-
niej fragmenty Hbr 10,26-31; 12,15-17.25-29 mozna rozumie¢
w taki sam sposéb. ¢ Hbr 4,15-5,3.

W Getsemane Chrystus
magt odmowic¢ wypicia
kielicha przeznaczonego
dla grzesznego cztowieka.
Mdgt otrze¢ krwawy pot
z czotaipozostawic ludzi
nazagtade wich
nieprawosci.

GDY
PR/E/

otoczeniu swych uczniéw
Jezus powoli szedt w kie-
runku ogrodu Getsema-

ne. Paschalny ksiezyc w pelni $wie-
citna bezchmurnym niebie. Miasto
petne pielgrzymich namiotéw po-
grazone bylo w ciszy.

Jezus powaznie rozmawiat
z uczniami, udzielajac im wska-
zowek, lecz w miare zblizania sie
do Getsemane stawat sie dziwnie
milczacy. Teraz zaliczony zostal
do przestepcéw. Musiat udzwignac
ciezar upadlej ludzkosci. Na Nie-
go, ktéry nie znat grzechu, musia-
ty by¢ zlozone wszystkie nasze nie-
prawosci. Grzech zdat sie Chrystuso-
wi tak straszny, a ciezar winy, jaka
musiat wziaé, tak wielki, ze pojawit
sie strach, ze zostanie na zawsze od-
ciety od wiecznej mitosci swego Oj-
ca. Czujac, jak straszliwy jest gniew
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Boga z powodu przestepstwa, Chrystus
zawotal: ,Smetna jest dusza moja az
do $mierci™.

Gdy zblizali sie do ogrodu, uczniowie
zauwazyli zmiane, jaka zaszta w ich Na-
uczycielu. Nigdy przedtem nie widzie-
li Go tak smutnego i milczacego. Jezus
chwiat sie, jak gdyby miat upasé. Kaz-
dy krok wiazat sie z wielkim wysitkiem.
Jeczat gtosno, jakby cierpiac pod naci-
skiem strasznego obciazenia. Dwaj Je-
go towarzysze podtrzymywali Go; ina-
czej upadiby na ziemie.

Ojcze, oddal ten kielich

Niedaleko wejscia do ogrodu Jezus
pozostawit wszystkich oprécz trzech
uczniéw. Z Piotrem, Jakubem i Ja-
nem wszedl w zaciszne zakamarki. Ci
trzej uczniowie byli najblizszymi to-
warzyszami Chrystusa. Byli Swiadka-
mi Jego chwaly na Gérze Przemienie-

S
nia; widzieli, jak rozmawia z Mojze-
szem i Eliaszem; styszeli glos z nieba.
Teraz, podczas swej wielkiej walki,
Chrystus pragnat ich obecnosci. Ale
nie chcial, aby stali sie oni swiadkami
czekajacej Go duchowej udreki. ,,Pozo-
staicie tu i czuwajcie ze mna” — po-
wiedziatl do nich. Oddalit sie od nich
na niewielka odleglosé¢, aby mogli Go
widzie¢ i styszeé, i wyczerpany upadt
na ziemie. Czul, ze grzech oddzielit
Go od Ojca. Przepasé ta byla tak sze-
roka, czarna i gteboka, ze Jego duch
wzdragat sie przed nig. Nie mégt uzyé
swej boskiej mocy, aby uniknac tej me-
ki. Jako cztowiek musiat ponosié kon-
sekwencje ludzkiego grzechu i znies¢
gniew Bozy z powodu wystepku. Oba-
wiat sie, ze w swej ludzkiej naturze
nie bedzie zdolny znie$¢ zblizajacego
sie konfliktu z sitami ciemnosci. Sza-
tan postawit teraz wszystko na jedna

-

karte. Jezeli przegra, straci nadzieje
na panowanie; ziemskie krélestwa be-
da ostatecznie naleze¢ do Chrystusa,
a on sam zostanie obalony i wyrzucony.
Lecz gdyby Chrystus zostat zwyciezony,
ziemia stataby sie krélestwem szatana,
a réd ludzki bytby na wieki w jego wta-
daniu. Wobec czekajacej Go walki du-
sze Zbawiciela przepetniat lek oddzie-
lenia od Boga.

Szatan przedstawial sytuacje Odku-
piciela w jak najgorszym $wietle: Lu-
dzie uznajqcy sie za wysszych od innych
pod wzgledem korzysci doczesnych i du-
chowych odrzucili Cie. Jeden z uczniow,
ktory stuchat Twych nauk i nalezat do czo-
towych aktywistow Kosciota, zdradzi Cie.
Jeden z Twych najgorliwszychwyznawcow
gaprze sie Ciebie. Wszyscy Cie opuszczq.

Cata istota Chrystusa drzala na te
mysl. W swej mece Jezus przylgnat
do zimnej ziemi, jakby chcac uchroni¢

»
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sie przed dalszym oderwaniem od Ojca.
Pobladte wargi wydatly gorzki krzyk:
,0jcze! Ty wszystko mozesz, oddal ten
kielich ode mnie”. Lecz zaraz dodat:
,Wszakze nie co Ja chce, ale co Ty”.

Mdte ciato

Ludzkie serce potrzebuje wspélczu-
ciaw cierpieniu. Jezus pragnat tego ca-
1a glebig swej istoty. W chwili najwiek-
szej meki przyszedt do uczniéw z go-
racym pragnieniem ustyszenia kilku
stéw pocieszenia od tych, ktérych tak
czesto blogostawit, pocieszat i chronit
w zmartwieniach i rozterkach. Pra-
gnat wiedzieé, ze oni modla sie za Nie-
go i za siebie. Gdyby tylko wiedziat, ze
Jego uczniowie rozumieja i doceniaja
Jego poswiecenie, bytby wzmocniony.

Powstajac z bolesnym wysitkiem, Je-
zus udat sie do miejsca, gdzie zostawit
swych towarzyszy. Lecz znalazt ich po-
grazonych we $nie. Gdyby zastat ich
modlacych sie, doznalby ulgi. Lecz oni
nie zwazali na powtarzane ostrzezenie:
,Czuwajcie i mddlcie sie”. Nie pojmo-
wali potrzeby czuwania i zarliwej mod-
litwy w celu stawienia oporu pokusie.

Uczniowie obudzili sie na glos Jezu-
sa, lecz z trudem Go poznali, tak bardzo
meka zmienita Jego twarz. Zwracajac
sie do Piotra, Chrystus rzekt: ,Szymo-
nie, $pisz? Nie mogtes czuwaé jednej go-
dziny? Czuwajcie i médlcie sie, abyscie
nie popadli w pokuszenie; duch wpraw-
dzie jest ochotny, ale ciato mdte”. Sta-
bos$¢ uczniéw wzbudzita Jego wspélczu-
cie. Obawiat sie, ze nie zdotaja przetrzy-
mac préby, jaka miata spasé na nich jako
rezultat zdrady i $mierci Mistrza. Nie
czynit im wymoéwek, lecz rzekt: ,Czu-
wajcie i médIcie sie, abyscie nie popadli
w pokuszenie”. Nawet w swojej wielkiej
udrece Jezus usitowat wybaczy¢ ich sta-
bos¢. Powiedziat: ,,Duch wprawdzie jest
ochoczy, ale ciato mdte”.

Znéw nadludzka meka ogarneta Sy-
na Bozego. Ostabiony i wyczerpany
chwiejnym krokiem powrdcit na po-
przednie miejsce zmagan. Jego cier-
pienie wzmogtlo sie. Kiedy przyszta
na Niego duchowa meka, ,byl pot je-
go jak krople krwi, sptywajace na zie-
mie”. Cyprysy i palmy staty sie niemy-
mi §wiadkami Jego udreki. Nadeszta
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na wieki w jego
wiadaniu.

Cata istota Chrystusa
drzata
na te mysl ,’

godzina mocy ciemno$ci. Teraz Jego
glos byt styszany w wieczornej ciszy
nie w tonach triumfu, lecz w pelni ludz-
kiego bélu. Stowa Zbawiciela dobiegly
do uszu zmozonych snem uczniow: ,,0j-
cze, jesli chcesz, oddal ten kielich ode
mnie; wszakze nie moja, lecz twoja wo-
la niech sie stanie”.

Pierwszym odruchem uczniéw by-
to p6js¢ do Niego, lecz On nakazat im
trwac tutaj, czuwajac w modlitwie. Gdy
Jezus zblizyl sie do nich, znéw znalaz}
ich pograzonych we $nie. Ich powie-
ki byly ciezkie i ,,nie wiedzieli, co mu
odpowiedzie¢”. Jego obecno$¢ sprawi-
ta, ze sie przebudzili. Dostrzegli na Je-
go twarzy Slady krwawego potu meki
i ogarnat ich strach. Nie mogli zrozu-
mie¢ udreki Jego umystu. ,Jak wielu
sie przerazilo na jego widok — tak ze-
szpecony, niepodobny do ludzkiego byt
jego wyglad”.

Wracajac na poprzednie miejsce, Je-
zus padl na twarz ogarniety przeraze-
niem z powodu otaczajacych Go ciem-
nosci. Czlowieczenistwo Syna Bozego
drzato w tej godzinie préby. Teraz nie
modlit sie juz o to, by wiara uczniéw
nie upadta, lecz za swa wlasng kuszona
i konajaca dusze. Nadeszla straszliwa
chwila — chwila, w ktérej miato zdecy-
dowaé sie przeznaczenie Swiata. Wazyt
sie los ludzkosci. Jeszcze teraz Chrystus

moégt odméwi¢ wypicia kielicha prze-
znaczonego dla grzesznego cztowieka.
Jeszcze nie bylo za p6zno. Mégt otrzeé
krwawy pot z czota i pozostawi¢ czto-
wieka na zagtade w jego nieprawosci.
Mégt powiedzieé: Niech winowajca po-
niesie kare za swoj grzech, a Ja powrd-
ce do mojego Ojca. Z pobladtych ust Je-
zusa padty drzace stowa: ,Ojcze mdj, je-
§li mozna, niech mnie ten kielich minie;
wszakze nie jako Ja chce, ale jako Ty”.

Wzmocniony
przez aniotfa

Jezus trzykrotnie powtérzyt to bla-
ganie. Trzykrotnie cztowieczefistwo
wzdragalo sie przed poniesieniem
ostatniej, koronnej ofiary. Lecz przed
oczami Odkupiciela $wiata przewine-
ta sie historia rodzaju ludzkiego. Ujrzat
bezradnych ludzi i moc grzechu. Stane-
ty przed Nim nieszczescia i ptacz skaza-
nego $wiata. Zobaczyt ich nadchodza-
cy los i podjat decyzje. Uratuje cztowie-
ka niezaleznie od osobistych kosztow.
Nie cofnie sie przed swym zadaniem.
,Wszakze nie moja, lecz twoja wola
niech sie stanie”.

Powziawszy decyzje, Chrystus padt
na ziemie jak martwy. Gdzie byli te-
raz Jego uczniowie, ktérzy powinni
z czutoscia podtozy¢ dlonie pod gtowe
stabnacego Mistrza? Jezus deptat winna
tlocznie sam i nie bylo przy Nim zad-
nego czlowieka.

Lecz Bog cierpial razem ze swym
Synem. Bezgrzeszne $wiaty i niebiani-
scy aniolowie z najwiekszym zainte-
resowaniem $ledzili zblizajace sie roz-
strzygniecie tej walki. Spiacy ucznio-
wie zostali raptownie zbudzeni przez
otaczajace Zbawiciela $wiatto. Ujrzeli
aniota pochylajacego sie nad ich wy-
czerpanym Mistrzem. Styszeli takze je-
go podobny do najstodszej muzyki gtos,
ktérym wypowiadat stowa pokrzepie-
nia i nadziei. Uczniowie przypomnie-
li sobie scene na Gérze Przemienienia.
Przypomnieli sobie chwate, jaka oto-
czyta skrofi Chrystusa i przemawiaja-
cy z obtoku gtos Boga. Teraz ponownie
objawiona zostata ta sama chwata i nie
obawiali sie wiecej o swojego Mistrza.
Zmeczeni uczniowie pograzyli sie zno-



wuw dziwnym odretwieniu. I znéw Je-
zus zastat ich $piacych.

Patrzac na nich ze smutkiem, Zbawi-
ciel rzekk: ,Spijcie dalej i odpoczywaj-
cie, oto nadeszta godzina i Syn Czlowie-
czy bedzie wydany w rece grzesznikow”.
Gdy wypowiadat te stowa, ustyszat kro-
ki szukajacego Go motlochu i rzekt
do uczniéw: ,Wstaicie, péjdZmy; oto
sie zbliza ten, ktéry mnie wyda”.

Kiedy kroczyl w strone zdrajcy,
nie byto na Nim wida¢ zadnych $la-
dow wczesniejszej meki. Wysuwajac
sie przed uczniéw, spytat: ,Kogo szu-
kacie?”, a oni odpowiedzieli: ,Jezusa
Nazareriskiego”. Jezus odrzekt: ,Jam
jest”. Gdy stowa te zostaly wypowie-
dziane, ustugujacy Chrystusowi aniot
stanat pomiedzy Nim a mottochem. Bo-
skie $wiatlo opromienito twarz Zbawi-
ciela. Tego przejawu Bozej chwaly mor-
derczy tlum nie byl w stanie znies¢.
Ludzie cofneli sie. Kaptani, starsi, zot-
nierze, a nawet Judasz padli jak mar-
twi na ziemie.

Aniot odszedt i swiatto zgasto. Jezus
mégt uciec, jednak pozostal, spokojny
i opanowany. Jako jedyny uwielbiony
stal posrdd tej brutalnej bandy, powa-
lonej i bezsilnej u Jego st6p. Uczniowie
przygladali sie temu w milczeniu, prze-
jeci zdumieniem i trwoga.

Przyjacielu. ..

Lecz scena szybko sie zmienita sie.
Motloch powstal. Zotnierze rzymscy,
kaptani i Judasz otoczyli Chrystusa.
Zdawali sie zawstydzeni swa staboscia
i przestraszeni, ze On moze im jeszcze
uciec. Odkupiciel znéw ich spytat: , Ko-

go szukacie?”. Przed chwila otrzyma-
li dowéd, ze Ten, ktéry stoi przed ni-
mi, jest Synem Bozym, lecz nie chcieli
da¢ sie przekonaé. Na pytanie: ,Ko-
go szukacie?” odpowiedzieli ponow-
nie: ,,Jezusa Nazarenskiego”. Wowczas
Zbawiciel rzekt: ,Powiedzialem wam,
ze ja jestem; jezeli wiec mnie szuka-
cie, pozwolcie tym odejs¢” — i wska-
zal na uczniéw. Wiedziat, jak staba jest
ich wiara i chciat uchroni¢ ich przed
pokusa i préba. Gotéw byt poswiecié
sie za nich.

Zdrajca Judasz nie zapomniat o ro-
li, jaka mial odegra¢. Gdy mottoch
wszedt do ogrodu, szed! na jego cze-
le, a tuz za nim postepowat najwyzszy
kaptan. Dat znak przesladowcom Chry-
stusa, méwiac: ,,Ten, ktérego pocaluje,
jest nim, bierzcie go”. Teraz udawat, ze
nie bierze w tym zadnego udziatu. Zbli-
zajac sie do Jezusa, ujat Jego reke jak
zaufany przyjaciel. Ze stowami: ,BadZ
pozdrowiony, Mistrzu!” pocatowat Go
i wydawato sie, ze placze ze wspdtczu-
cia nad Jego nieszczesciem.

Jezus rzekt do niego: ,Przyjacielu,
po co przychodzisz?”. Jego glos drzat
ze smutku, gdy dodawat: , Judaszu, po-
catunkiem wydajesz Syna Czlowiecze-
g0?”. Taki zarzut powinien byt obudzié
sumienie zdrajcy i poruszy¢ jego upar-
te serce, lecz honor, wierno$¢ i ludzka
wrazliwo$¢ juz dawno go opuscity. Za-
przedat sie szatanowi i nie miat juz sit,
aby mu sie oprzeé. Jezus nie uchylit sie
przed pocatunkiem zdrajcy.

Mottoch nabrat odwagi. Chwycili Je-
zusa i zaczeli wiazaé drogocenne rece,
ktére zawsze czynity dobro.

Uczniowie sadzili, ze Mistrz nie do-
pusci, aby Go ujeto. W gniewie Piotr
lekkomyslnie wyciagnat miecz i prébo-
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wat broni¢ Mistrza, lecz jedynie uciat
ucho stugi najwyzszego kaptana. Gdy
Jezus zobaczyl, co sie stato, uwolnit re-
ce, mimo ze rzymscy zolnierze mocno
Go trzymali, i rzekl: ,,Zaniechajcie te-
go” i ,dotknawszy ucha, uzdrowit go”.
Potem rzek!t do Piotra: ,, W16z miecz
swoj do pochwy; wszyscy bowiem, kt6-
rzy miecza dobywaja, od miecza gina.
Czy myslisz, ze nie mégtbym prosic
Ojca mego, a On wystawitby mi teraz
wiecej niz dwanascie legionéw anio-
t6w?” — po legionie na miejsce kazde-
go ucznia. Dlaczego nie ratuje siebie
i nas? — mysleli uczniowie. Odpowia-
dajac na ich niewypowiedziane mysli,
Chrystus dodat: ,Ale jakby wtedy wy-
petnily sie Pisma, zZe tak sie sta¢ mu-
si? Czy nie mam pi¢ kielicha, ktéry mi
dat Ojciec?”.

Zwracajac sie w strone kaptanéw
i starszych, Chrystus patrzyt na nich
badawczym wzrokiem. Do korica zy-
cia nie zapomna wypowiedzianych
przez Niego stéw: Wyszliscie przeciw
Mnie z mieczami i kijami, jak gdyby
na zlodzieja czy zbdjce. Dzienl po dniu
siadywatem w $wiatyni, nauczajac.
Mieliscie wiele mozliwosci, aby pod-
nie$¢ na mnie reke, lecz nic nie uczy-
niliscie. Noc jest lepsza dla waszego
dzieta. ,To jest wasza pora i moc ciem-
nosci”.

Uczniowie byli przerazeni, gdy zoba-
czyli, jak Jezus pozwala sie uja¢ i zwia-
zaé. Piotr zaproponowat, Zeby sami sie
ratowali. Pod wptywem tej sugestii
,wszyscy go opuscili i uciekli”. &

ELLEN G. WHITE

" Wydarzenia w Getsemane zostaty opisane w Mt 22,
Mk 14, £k 22,)18.%1252,14.

[Artykut jest skrotem 74. rozdziatu ksiazki autorki
pt. Zycie Jezusa, Warszawa 2018. Tytut, lid i $rédtytuty po-
chodza od redakgji].

Ksiazka — w oparciu 0 zawarty w Ewangeliach historyczny opis wydarzen -
przedstawia ziemskie losy Jezusa z Nazaretu. Autorka z nieprzecietna sprawnoscia
ukazuje, czasami zdumiewajaco, a czasamiwstrzasajaco, dzieto Chrystusa jako
Zbawiciela Swiata. Czyni to po mistrzowsku, w sposéb plastyczny i wielowatkowy,
zuwzglednieniem wielu szczegd+ow. taczac skrupulatnosc literacka z g+ebokim
spojizeniem cz+owieka wiary, barwnie odmalowuje zaréwno ludzka historie, jak

i boska tajemnice Jezusa. Wszystko to zas umieszcza na tie dwczesnych realiow
panujacych na Bliskim Wschodzie. Ksiazka pomaga pogtebic czytelnikowi duchowosc,
jakipoznac uniwersalne wartosci obecne w Ewangeliach.

Stron 628. 0prawa miekka. Cena 38 z+. Wydawnictwo,, Znaki Czasu”.
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wiety Pawel powiada: , A je-
S $li Chrystus nie zostat wzbu-
dzony [z martwych], tedy

i kazanie nasze daremne, darem-
na tez wasza wiara; (...) Zatem
i ci, ktérzy zasneli w Chrystusie,
pogineli”. Sprawa zostala posta-
wiona na ostrzu noza. Albo zmar-
twychwstanie jest faktem, albo ca-
le chrzescijafistwo niczym wiecej
niz daremna wiara, a ci, ktérzy te
wiare wyznawali, pogineli, ci zas,
ktérzy wyznaja ja teraz — pogina.
Coraz mniej jest osob, ktére pod-
pisatyby sie pod radykalna alterna-
tywa sformutowang przez Pawta.
Czlowiek wspoétczesny traktuje Je-
zusa z Nazaretu jak jednego z wie-
lu nauczycieli w historii ludzkosci,
ktérzy wskazywali nam, jak by¢ do-
brymi ludZmi. Niektérzy z tych na-
uczycieli byli filozofami, jak np. So-
krates, a inni stworzyli wielkie ru-
chy religijne, jak Budda, Mahomet,
Konfucjusz. Ich nauki umieszczo-
ne sa w innym kontekscie kultu-
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rowym, opieraja si¢ na innej wizji
Swiata, celui sensie ludzkiego zycia,
ale w swej najglebszej warstwie nie
réznia sie niczym — zastosowane
konsekwentnie zawioda nas w stro-
ne dobra i duchowego rozwoju.

Na targu religii

Jesli tak, to mozemy swobod-
nie wybra¢ na wolnym targu my-
§li i grup religijnych nasza wlasna
$ciezke duchowego rozwoju. Tylko
ktéra? Internet i wydawnictwa za-
lewaja nas potopem ofert. Juz nie
setki czy tysiace, ale wrecz setki
tysiecy nauczycieli oferuja prowa-
dzenie nas $ciezka ku doskonato-
$ci. Jedni przedstawiaja sie jako wy-
bitni guru, uciele$nienie tego, co
najlepsze w religiach Wschodu, in-
ni tacza chrzescijanstwo z religia-
mi Wschodu, jeszcze inni tworzg
wlasne systemy ezoteryczne. Kaz-
dy jest najlepszy, a droga do zba-
wienia, ktéra oferuja, najszybsza.
Jak to zweryfikowac?

Moze jest tak — mysli sobie nieje-
den wspotczesny cztowiek — ze sa-
mo bogactwo religijnej oferty prze-
mawia przeciwko niej? Moze trzeba
opuscic to religijne targowisko i zy¢
po swojemu? W koricu nie chodzi
o nic wiecej jak o to, zeby by¢ po-
rzadnym cztowiekiem. A to kazdy
z nas potrafi bez zadnych gurui na-
uczycieli. Nie potrzebujemy tez mi-
tologicznych obrazéw $wiata, jaki
przedstawiaja nam starozytne reli-
gie, tym bardziej nie potrzebujemy
nieweryfikowalnych naukowo wi-
zji wspétczesnych okultystéw i gno-
stykow. Wystarczy patrze¢ na swiat
przez pryzmat wiedzy, ktéra wy-
niesliSmy ze szkoty, i zdrowego roz-
sadku. To jest najpewniejsze, czego
mozna sie uchwyci¢ w chaosie reli-
gijnego targowiska.

A moze jest tak — zastanawia
sie wielu — ze te wszystkie reli-
gie prowadza w koricu do jakiejs
wspélnej im doskonatosci? Ale czy
to mozliwe, by bylo wszystko jed-



Wspétczesnemu cztowiekowi
coraz trudniej jest uwazac
chrzescijanstwo za religie
wyjatkowa, a Chrystusa
zawyjatkowg osobe. Chyba
zapomnielismy, co czynite

wiare inng od catej reszty
religijnych propozycji.

no, czy do tej doskonatosci dojdzie
sie poprzez tkwienie dziesiatki lat
bez ruchu, czy przez wywotywa-
nie duchowych mistrzéw, czy przez
zakladanie swietej rodziny, czy po-
przez samobdjczy zamach na tysia-
ce niewinnych ludzi? Gdyby ktdrys
z przywo6dcow religijnych zechciat
daé¢ nam wyrazny znak, Ze jego na-
uka jest wyjatkowa, ze nie nalezy
do tego targowiska ludzkich na-
dziei, ambicji i namietnosci... Gdy-
by na przyktad umart i trzeciego
dnia zmartwychwstat... Nie mieli-
by$my juz watpliwosci!

Czy na pewno? Jezus z Nazare-
tuumarti zmartwychwstat trzecie-
go dnia. Swiety Pawel jednoznacz-
nie stwierdzil, ze jest to fakt wyréz-
niajacy chrzescijanistwo jakosciowo
sposrdd innych religii wystawio-
nych na targowisku zbawienia. Mu-
simy sobie bowiem uzmystowi¢, ze
cho¢ w I wieku nie bylo internetu,
chaos w dziedzinie mysli religijnej
byl nie mniejszy niz dzi§ — w cesar-
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stwie rzymskim czczono i reklamo-
wano bogéw ze wszystkich zakat-
kéw 6wezesnego Swiata, gloszono
najprzerdzniejsze filozofie.

W tym chaosie pomystéw na zba-
wienie apostot Pawet glosit Chry-
stusa, ,,i to ukrzyzowanego”?. Gdy-
by fakt zmartwychwstania nie miat
miejsca, nauczanie Pawla nie miato-
by sensu, wiara pierwszych chrze-
$cijan bylaby daremna — po pro-
stu umieraliby jak inni, tudzac sie
pusta nadzieja.

Jeden z wielu?

Wielu ludzi uwaza, ze Chrystus
byt po prostu dobrym nauczycie-
lem, a fakt zmartwychwstania to
juz wymyst uczniéw i ewange-
listéw. Na bazie Jego nauczania
miat niby odrodzié sie poganski
mit o zmartwychwstajacym bogu.
Zrédet tego mitu mozemy poszuki-
waé w historii takich bozkéw jak
Attis, Ozyrys, Kora-Persefona itd.
To nie moze by¢ nic innego niz mit
— twierdza niektérzy — bo prze-
ciez wiedza wyniesiona ze szkoty
i zdrowy rozsadek méwia nam, ze
zadne zmartwychwstanie nie jest
mozliwe. Dlatego historie Jezu-
sa wielu bedzie prébowato zrozu-
mieé, postugujac sie tym racjonal-
nym zatozeniem: zmartwychwsta-
nie nie jest mozliwe.

Czy nauczanie Jezusa jest
w czymkolwiek podobne do na-
uczania innych tzw. dobrych na-
uczycieli? Czy nie uczyt nas mito-
$ci blizniego? Z pewnoscia uczyt.
I wyrozumialosci, i wstrzymywa-
nia sie od pochopnych sadéw, i tro-
ski o biednych? Uczyt. Nauczat, jak
dobrze zy¢. Jednak to tylko czes¢
Jego nauczania. Bowiem podstawo-
wym elementem swojej nauki Jezus
uczynit samego siebie. Glosit o so-
bie, Ze jest ni mniej, ni wiecej tyl-
ko... Bogiem! Miejsce gtoszenia tej
nauki tez byto specyficznie. Byla to
bowiem Judea, gdzie panowat skraj-
ny monoteizm, gdzie nie oddawa-
no poklonu nawet cesarzowi rzym-
skiemu, gdyz uwazano, ze poklon
nalezy sie jedynie Bogu. Gdyby Je-
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zus oglosil sie awatarem w Indiach
albo jakim$ bozkiem gdziekolwiek
indziej... Ale on oglosit sie Jahwe!
Stworca Swiata! I uczynit to wias-
nie w Judei.

»Jai Ojciec jedno jesteSmy”%, mo-
wit o sobie. ,Mdj Ojciec az dotad
dzialai Ja dziatam™. A jakie jest to
dziatanie ,,az dotad”? Pismo Swiete,
dobrze znane Zydom, méwi: ,Gdy-
by wziat z powrotem do siebie swo-
jego ducha i Sciagnatl w siebie swo-
je tchnienie, to by od razu zgineto
wszelkie cialo i czlowiek wrécitby
do prochu™. Jezus informowat stu-
chaczy, ze tak wlasnie dziata ,az
dotad”. Jezus domagat sie dla sie-
bie boskiej czci, ,,aby wszyscy czcili
Syna, jak czcza Ojca”™. Uwazatl sie
za dawce zycia: ,,Syn ozywia tych,
ktérych chee””. Méwit, ze kto w Nie-
go wierzy, ,nie zginie, ale ma zy-
wot wieczny™, Ze jest ,,chlebem zy-
wota™.

Ani rodzina, ani sasiedzi z ro-
dzinnego miasta nie uwierzyli w Je-
zusa. Czy to dziwne? A my by$my
uwierzyli, gdyby nasz brat albo ko-
lega ze szkoly oglosit sie Bogiem?
Mimo ze nauka Jezusa byta zgorsze-
niem dla otaczajacych Go Zydéw,
szty za nim ttumy. Bowiem doko-
nywat cudéw, ktére pozwalaty brac
Jego stowa na powaznie. Rzesze
zwolennikéw i przeciwnikéw rosty.
Jednak wcigz mozna bylo uwaza¢
Jezusa za nikogo wiecej jak zrecz-
nego bioenergoterapeute, ktéry do-
stal manii wielkosci. Az przyszedt
moment, ze Ten, ktéry obiecywat
dac zycie innym, udowodnit, ze jest
w stanie oddac swoje zycie i wziac
je z powrotem.

Mam prawo...

13 dnia miesiaca nisan 31 roku
Jezus zostal pojmany przez wro-
gow. Nastepnego dnia stracono Go
na krzyzu. Umart. Uczniowie uciekli.

Do tego momentu w opisie Zy-
cia Jezusa z Nazaretu zgodni sa
zar6wno chrzescijanie, jak i wy-
znawcy innych religii, a nawet ate-
isci. Zyt, nauczal, umart. Dopiero
to, co sie stalo 16 nisana 31 roku,
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wymaga jednoznacznego okresle-
nia sie po ktérejs ze stron. Otdz ran-
kiem 16 nisana Jezus zmartwych-
wstal! Zaczat ukazywac sie swoim
uczniom i nadal ich nauczaé, az
w konicu odszedt do nieba.

Czy zdarzenie to mozna potrak-
towaé jako mityczne? Czy moz-
na uznad, ze Jezus swoim zyciem
i nauczaniem ,,nadawat” sie na Bo-
ga, wiec z czasem zaczeto wierzy¢,
ze zmartwychwstal? Ze Jego zycie
obrosto legendami, do Jego biogra-
fii dodano mnéstwo cudownosci,
wreszcie i zmartwychwstanie? Nie,
to nie jest mozliwe.

Jezus swoja osoba i nauczaniem
rozpalil namietnosci. Nie miat sa-
mych zwolennikéw. Miat takze za-
ciektych wrogéw. Do takich wro-
gbw poczatkowo nalezat i Pawel,
zanim Jezus mu sie objawit. Praw-
da o zmartwychwstaniu zaczeta
by¢ gtoszona w Szewuach, Zielo-
ne Swiatki, czyli 50 dni po ukrzy-
zowaniu Jezusa (nowotestamento-
wa Pieédziesiatnica). To za krétko,
by zdazyt sie wyksztatcic¢ jaki-
kolwiek mit, aby powstaly legen-
dy. Zreszta ci, ktérzy stuchali no-
winy o zmartwychwstaniu, mogli
w znacznej czesci nalezeé do tego
samego ttumu, ktdry jeszcze nieca-
e dwa miesiace weze$niej wrzesz-
czal: ,,Ukrzyzuj go!”°. Ci ludzie pa-
mietali Jezusa, stuchali Jego nauk,
nie uwierzyliby w legendy. Gdyby
fakt zmartwychwstania mozna by-
to podwazy¢, z pewnoscia by to zro-
bili i wySmiali apostotéw. Nie pa-
dly jednak zadne argumenty. Wrecz
przeciwnie. Juz owego pierwszego
dnia, kiedy zaczeto glosi¢ zmar-
twychwstanie, nawrécito sie trzy
tysiace osob. Nowy ruch religijny
koncentrujacy sie na osobie Chry-
stusa zmartwychwstatego stat sie
faktem.

A co nato przywoédey religij-
ni Izraela? To oni doprowadzi-
li do ukrzyzowania Jezusa wspdl-
nie z okupacyjna administracja
rzymska. Jezus stanowil zagroze-
nie polityczne. W ich mniemaniu
destabilizowat kraj, narazat naréd
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na okrutne represje ze strony wtadz
okupacyjnych (czego zreszta Judea
i tak nie unikneta). Jezus ranit tez
ich uczucia religijne, czyniac sie
réwnym Bogu. Jak wida¢, mieli az
dwa powazne powody, dla ktérych
Jezus zastugiwal na $mier¢. Czy te
przyczyny ustaly, kiedy zaczeto gto-
si¢ zmartwychwstanie? Jezus nie
zagrazal im juz fizycznie. Jednak
Jego uczniowie nadal szerzyli nauki
o Czlowieku, ktéry byt Bogiem. Te-
za o zmartwychwstaniu stanowila
znakomity argument: zmartwych-
wstat, gdyz byt Bogiem. Zgorszenie
w oczach konserwatywnych przy-
wodcéw Izraela mogto tylko wzro-
snac.

Reakcje dowodem

Czy ortodoksyjni Zydzi mieli
do dyspozycji argument, ktérym
mogli natychmiast zgasi¢ $wiezo ro-
dzacy sie ruch chrzescijariski? Tak.
Wystarczyto wskazac, gdzie znajdu-
je sie ciato Jezusa.

Jezus zostal pochowany w gro-
bie Jézefa z Arymatei. Wedtug re-
lacji Marii Magdaleny i innych ko-
biet, a takze przybytych tam péz-
niej apostotéw, 16 nisana 31 roku
gréb byl pusty. Pominmy tu zabez-
pieczenia wokét grobu, o ktérych
sprawozdaja Ewangelie: wojskowa
straz, rzymska pieczeé, ciezki ka-
mien. Gdy pojawita sie Maria Mag-
dalena, zabezpieczen juz nie bylo,
a groéb byt pusty. Co sie stalo z cia-
tem Jezusa? Gdyby przywddcy Izra-
ela znali odpowiedzZ na to pytanie,
z pewnoscia, by ja ogtlosili. Okaza-
nie ciata Jezusa miatoby morder-
czy skutek dla rodzacego sie chrze-
Scijanistwa. Kto by jeszcze wierzyt
w Zmartwychwstatego, ktdérego
rozkladajace sie zwloki whasnie zo-
baczyt? Nie tylko sam by przestat
wierzy¢, alei innych by informowat
jak najszerzej, aby nie dali sie na-
braé. Gdyby ciato Jezusa przepadto
w jakim$ zbiorowym grobie, gdyby
opowie$¢ o grobowcu Jozefa z Ary-
matei byta fikcja, to przeciezio tym
fakcie przywodcy Izraela mogliby
glosi¢, powotujac sie na $wiadec-

o9

Gdyby przeciwnicy
zmartwychwstania
dysponowali
W Owym czasie
jakimkolwiek

przekonujacym dowodem,
np. ciatem lub informacja,

co sie z nim stato, na pewno
by takiego dowodu uzyli.
Ale takie dowody ’,

nie istniaty

two i autorytet wladz okupacyj-
nych. Nic takiego nie miato miej-
sca. Jedynym argumentem, do kt6-
rego odwotywali sie przeciwnicy
chrzescijanstwa, byt ten, ze ciato
zostato wykradzione przez uczniéw,
a rzekome zmartwychwstanie jest
mistyfikacja dokonana przez apo-
stotow.

Nie mozemy tez twierdzi¢, ze
wszystko to dziato sie wéréd lu-
dzi zabobonnych i prymitywnych.
Owczesny $wiat nie stat na pozio-
mie kulturalnym nizszym niz nasz.
Prawo, ktére wtedy powstato, jest
stosowane do dzi$. Postugujemy
sie tym samym alfabetem. Wtedy
wlasnie stworzono zasady admini-
strowania paistwem, gospodaro-
wania majatkiem. Filozofia kwitla,
ludzie czerpali rozkosz z docieka-
nia prawdy. Jesli chodzi za$ o stro-
ne techniczng ich cywilizacji, to az
do XVIII wieku ludzkos¢ zyta na po-
ziomie nizszym.

W tym $wiecie informacje roz-
chodzity sie szybko. Wies¢ o zmar-
twychwstaniu Jezusa pomkneta
przez obszar cesarstwa. Najpierw
rozprzestrzeniata sie wéréd zydow-
skiej diaspory. Wsréd Zydéw wy-
buchatly ostre spory, podziaty. Pi-



sarz rzymski Swetoniusz podaje,
ze za panowania Klaudiusza wsréd
diaspory zydowskiej w Rzymie wy-
buchly ostre zamieszki ,,z powodu
niejakiego Chrestosa”. Klaudiusz
panowat w latach 41-54, a wiec jak
z tego wynika, zmartwychwstaty
Chrystus byt gloszony po calym
$wiecie praktycznie natychmiast.
Jego Osoba rozpalata namietnosci
w samym sercu cesarstwa juz kilka-
nascie lat po wydarzeniach na Gol-
gocie. To za krétko, zeby powstat
mit, zeby upowszechnic¢ legendy.

Weciaz zyli bezposredni $wiad-
kowie nauczania Chrystusa, Jego
$mierci i zmartwychwstania. Pa-
wel, ktory nauczal w tym samym
czasie, pisat, kiedy z powodu Jezu-
sa wybuchaty zamieszki w Rzymie,
ze Jezus ukazat sie nie tylko jemu,
ale takze apostotom oraz ,wiecej
niz pieciuset braciom naraz, z kt6-
rych wiekszo$¢ dotychczas zyje™2.
A zatem kwestia prawdziwosci badz
fatszu zmartwychwstania rozstrzy-
gneta sie wéréd ludzi wspodtcze-
snych temu wydarzeniu, znajacych
siebie nawzajem, pamietajacych Je-
zusa. Zwolennicy przytaczali $wia-
dectwo swoich zmystéw (widzieli
Go i rozmawiali z Nim), a przeciw-
nicy — zasady religijne lub zdro-
wy rozsadek, bo zmartwychwstaty
Jezus byt ,,dla Zydéw zgorszeniem,
a dla pogan ghupstwem”?3,

W konicu $wiadectwo zmystéw
zwyciezylo. Zmartwychwstate-
go Jezusa przyjeta w krétkim cza-
sie jedna piata ludnosci cesarstwa,
a do korca istnienia imperium —
wszyscy jego mieszkarcy, a tak-
ze wiele ludéw okolicznych. Gdy-
by przeciwnicy zmartwychwstania
dysponowali w owym czasie jakim-
kolwiek przekonujacym dowodem,
np. ciatem lub informacja, co sie
z nim stato, na pewno by tych do-
wodéw uzyli. Ale takie dowody nie
istniaty.

Mistyfikacja?

Czy prawda moze by¢ to, co glo-
sili przeciwnicy chrzescijafistwa —
ze zmartwychwstanie to mistyfika-

cja dokonana przez apostotow, kté-
rzy wykradli cialo i oglosili, ze ich
Pan zmartwychwstat?

Ewangelie sprawozdaja, ze gréb
byt otoczony straza, miat rzymska
pieczeé, ze byl przywalony ciez-
kim kamieniem. Kto jednak odrzu-
ca $wiadectwo Ewangelii, odrzuci
i te argumenty. Czy sa inne? Bracia
Jezusa nie uwierzyli w Niego, stro-
fowali Go, a po zmartwychwstaniu
stali sie gorliwymi wyznawcami,
Jakub za$ pierwszym przywddca
chrzescijanskiej gminy. Aposto-
towie w dniu aresztowania Jezu-
sa rozbiegli sie, a w dniu Piecdzie-
sigtnicy nagle wystapili publicznie,
by nauczaé z cata moca. Co ich tak
uskrzydlito? Swiadomos¢ $wiezo
dokonanej mistyfikacji?

Poza Janem zaden z aposto-
16w nie umart naturalng Smier-
cig. Wszyscy zostali zamordowani.
Nie dostapili zadnych zaszczytéw.
Dziefi w dzien, rok w rok walczy-
li na argumenty z przeciwnikami
chrzescijanistwa, oczekujac w za-
mian biczowania tortur, Smierci.

A moze na poczatku spodziewa-
li sie zaszczytéw, a potem jako$ juz
tak trwali w tym, co zaczeli robi¢?
Jest to psychologicznie niemozli-
we. Uczniowie byli liczna grupa.
Poza czolowa dwunastka byly rze-
sze innych. Byto owych pieciuset,
ktérym Jezus ukazat sie po $mierci.
Ci ludzie musieli niesamowicie wie-
rzy¢ w zmartwychwstanie, by na-
uczaé o tym wsréd $miechu, zgor-
szenia, grozb fizycznej ekstermina-
cji, by cierpliwie prostowac wciaz
pojawiajace sie falszywe nauki. I by
pociagnac za soba ttumy.

A moze ciato wykradt tylko jeden
z nich, a reszta uwierzyta i poszla
glosi¢ ewangelie? Moze tylko jed-
na osoba jest odpowiedzialna za mi-
styfikacje? To tez nie jest mozliwe.
Sam pusty gréb nie byt wystarcza-
jacym $wiadectwem. Jezus ukazy-
wal sie uczniom i to popchneto ich
do dziatania. Brak ciata byt ktopo-
tem dla ortodoksyjnych Zydéw, ale
nie byt wystarczajacym powodem
wiary.

TRZYMAJACSIE StOWA

Dzien, w ktorym Bdg
nie dziatat

Poprzez swoje zmartwychwsta-
nie Jezus nie tylko udowodnit nam,
ze jest Krélem krélow i Panem pa-
néw. Mozemy takze zdac sobie spra-
we z gtebi mitosci Bozej do nas po-
przez ogrom ofiary, ktéra zostata
zlozona. 14 nisana, w piatek przed
szabatem, Jezus umarl. Stworca
$wiata zamilkt. Odwieczne Stowo
zlozono do grobu.

Czy to znaczy, ze Bog umarl? Gdzie
byt Logos? Czy Jezus wszedt w ni-
co$¢? Odlaczenie od Bostwa byto
tragedia tak wielka, ze w jej ocze-
kiwaniu z oblicza Boga-Syna spty-
wat krwawy pot, a tuz przed samym
zgonem Jezus krzyczal w obojetna
pustke: ,, Boze méj, Boze mdj, czemus
mnie opuscil?”. Az do zmartwych-
wstania, ktére nastapito w niedzie-
le 16 nisana, przez caty szabat jedna
z trzech os6b Bostwa milczata. Bog
odpoczywat. Czyzby caty kosmos byt
pozbawiony dziatania Stowa? Czy Lo-
gosu mogto wtedy nie by¢? Juz dwa
tysiace lat chrzecijanie wioda spo-
ry i prébuja to zrozumied...

Zadziwiajaca jest zbiezno$¢ dzie-
ta stworzenia §wiata z dzielem jego
odkupienia. Przez sze$¢ dni Bg two-
rzyt Swiat, a siddmego dnia, w so-
bote, odpoczat i pobtogostawit ten
dzien. Podobnie przebiegat ostatni
tydzier zycia Jezusa. Ten sam Bog
w pierwszy dzien tygodnia, w nie-
dziele palmowa, wjechal na osiotku
do Jerozolimy, gdzie przez szes¢ dni
nauczat, prowadzac ludzkos¢ do zba-
wienia i pojednania z Bogiem. Si6d-
mego dnia, w szabat, odpoczywat
odpoczynkiem doskonatym, nie wy-
konujac zadnej czynnosci, by znéw
w niedziele dokonac dzieta — zmar-
twychwstaé! A zatem sobota no-
si podwdjng piecze¢ — jest juz nie
tylko pamiatka stworzenia $wiata,
ale i jego odkupienia. &

NIKODEM BERGER

"1 Kor 15,14.18. 2 | Kor 2,2.%J 10,30. * J 5,17.° Hi
34,14-15.©J5,23.7J5,21.8)3,16.° J 6,35. '° Mk 15,14.
' Swetoniusz, Zywoty Cezaréw, r. ,Boski Klaudiusz”

(5,25), Wydawnictwo Ossolineum, 2004. 2| Kor 15,6.
B Kor 1,23. ™ Mt 27,46.
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lat grat w totolotka.
Zawsze skreslat te
same liczby. Pewne-

go dnia zapomniat wypetni¢ ku-
pon ze swoimi szczeSliwymi licz-
bami. Tego dnia jego liczby wygra-
ly. Przytloczony poczuciem straty
i zalu, ze zapomnial wypelni¢ ku-
pon, ktéry mégt zmienic jego zycie
na zawsze, mezczyzna postanowit
odebra¢ sobie zycie.

Ta historia opisana w biuletynie
Uniwersytetu Harvarda jest z pew-
noécig dramatycznai tragiczna. Ale
miliardy ludzi na $wiecie zyja z po-
dobnym poczuciem zalu. Choé wy-
bieraja kontynuowanie egzystencji
i nie odbieraja sobie zycia, to jed-
nak ich zycie jest pelne przygne-
bienia, nieprzemyslanych decyzji
i ztych osadéw az do dnia, kiedy
schodza do grobu.

Na fozu $mierci

Bronnie Ware!, australijska pie-
legniarka, ktora kilka lat pracowa-
ta w osrodku opieki paliatywnej,
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troszczac sie o pacjentdw w ostat-
nich 12 tygodniach ich zycia, dzier
po dniu do$wiadczata realnosci
zalu pacjentéw zblizajacych sie
do korica ich zycia. Na podstawie
tych doswiadczen napisata ksiazke,
w ktérej wymienita pie¢ najczesciej
wymienianych rzeczy, ktérych lu-
dzie zaluja przed $miercia:

1. Zatuje, Ze nie mialem odwa-
gi zy¢ tak, jak naprawde chciatem,
a nie tak, jak inni tego ode mnie
oczekiwali.

2. Zatuje, ze tak ciezko praco-
watem.

Czy mozliwe jest zy¢
| niczeqo nie zatowac?

3. Zatuje, e nie mialem odwagi
wyraza¢ moich uczué.

4. Zatuje, ze zerwalem wiezi
z moimi przyjaciétmi.

5. Zatuje, ze nie pozwalatem so-
bie by¢ szczesliwy.

Zycie bez zalu

Odczucia zalu dos$wiadcza sie nie
tylko na tozu $mierci. Niektérym
ludziom towarzyszy ono niemal
przez cate zycie. Komentujac ksiaz-
ke Bronnie Ware, psycholog Robert
Firestone zauwazyl, ze ludzie zyli
tak, jak zyli — pracujac zbyt ciezko,



nie wyrazajac uczué, gdyz wypiera-
li my$l o wlasnej Smierci?. Zauwa-
zyt, ze wielu ludzi nie Zyje pelnia,
gdyz sg przerazeni koniecznoScia
zaakceptowania $mierci. Obawia-
jac sie konca, usituja usmierzy¢ lek
przy pomocy narkotykéw, débr ma-
terialnych i zwiagzkéw z ludZmi, nie
uswiadamiajac sobie, ze to wszyst-
ko czesto nie pozwala im zy¢ tak,
jak naprawde chcieliby zy¢. Narko-
tyki niszcza ich umyst i zdrowie,
cenny czas jest marnowany na po-
gon za zdobywaniem débr mate-
rialnych, a niezdrowe zwiazki po-
woduja fizyczne i emocjonalne spu-
stoszenie. Stojac na progu $mierci,
niektdrzy ludzie uswiadamiajg so-
bie, ze tak naprawde nie zyli swoim
zyciem, ale swoimi zalami.

Wielu ludzi usituje zyé tak, by
niczego nie zalowaé. Piosenkar-
ka Edith Piaf spiewata, ze ,nicze-
go nie zatuje”, a Frank Sinatra za-
pewnial w swojej stynnej piosence,
e postepuje ,na swoj sposob”. Tak
wiec raz po raz styszymy rade: zyj
tak, by$ niczego nie zalowal! Nie
dopus¢ do tego, bys pewnego dnia
us$wiadomit sobie, ze rozminates
sie ze swoim Zyciem, a wraz z nim
stracile$ szanse na szczeScie, ktore
rodzi sie ze Swiadomosci, ze Zyje sie
odwaznie, bez leku. Wydaje sie, ze
to dobra rada. Kto nie chcialby do-
$wiadczy¢ spetnienia i przezy¢ zy-
cie bez wyrzutéw sumienia, majac
jedynie jasne wspomnienia? Ale czy
to realne? Czy dazenie do czego$
takiego byloby naprawde madre?

Popetniam btedy
i dlatego. ..

I dlatego ucze sie mysle¢, zy¢,
przebacza¢ i mitowaé. Ludzie po-
pelniaja bledy. Jest to powszechna
rzeczywisto$¢ ludzkiego doswiad-
czenia. Czasami sktonnos$¢ do po-
pelniania btedéw wiaze sie ze struk-
tura i rozwojem mézgu. Na przyktad
w okresie dorastania plat czotowy,
odpowiedzialny za kontrolowanie
impulséw, my$lenie i podejmowanie
decyzji, nie jest jeszcze w pelni roz-

o9

Ludzie zdolni
doswiadczac zalu

z powodu ztych decyzji
podjetych w przesztosci sa
w stanie okresli¢ swoje
btedne postepowanie

i zmienic je ,’
w przysztosci

winiety. Dlatego nastolatki sa uspo-
sobione do dziatania impulsywnego
i pochopnego, co sprawia, ze zatuja
potem swoich decyzji, jesli pozwoli
im sie robi¢, co chca®.

Wydaje sie, ze aktywno$¢ mézgu
jest takze powiazana z doswiadcze-
niem zalu. Uczeni odkryli, ze ludz-
ki mézg ma ,,0§rodek zalu” w korze
orbitofrontalnej. Badania wykaza-
ty, ze ludzie, ktérzy doznali ura-
zu tej czeSci moézgu, nie sa w sta-
nie odczuwac¢ zalu nawet w sytu-

SAMO ZYCIE

acjach, ktére powinny wywotywac
tego rodzaju reakcje. Autorka Kath-
ryn Schultz powiedziata, ze ,nie-
zdolno$¢ doswiadczania zalu jest
jedna z cech wyrézniajacych psy-
chopatéw”.

Zal jest niezbedna, a nawet poza-
dana cecha ludzkiego doswiadcze-
nia. Ludzie zdolni do§wiadczac zalu
z powodu ztych decyzji podjetych
w przesztosci sa w stanie okresli¢
swoje btedne postepowanie i zmie-
nié je w przysztosci. Doswiadcze-
nie zalu jest wskaznikiem, jakie za-
chowaniai dziatania nalezy porzu-
cié, a jakie zachowania i dziatania
sa stosowne i powinny by¢ przyje-
te. Zal nie jest wiec czyms, co na-
lezy ttumié. Przeciwnie, nalezy go
cenic¢ ze wzgledu na to, iz moze nas
nauczy¢ waznych, a czasami takze
kosztownych lekcji oraz zacheci¢
do podejmowania lepszych decyzji
w przysztosci. &

ALINA KARTMAN

'S. Steiner, Top Five Regrets of the Dying, ,The Gu-
ardian”, 1.2.2012, www.guardian.com. 2 R. Firestone,
The Human Experience. Creating a More Meaningful Li-
fe, ,Psychology Today”, 4.8.2011, www.psychologyto-
day.com.* C. Modan, Supravietuind adolescentei, ,Si-
gnsoftheTimes”, 12/2009, www.semneletimpului.ro.

Zal za grzechy

Bez zalu chrzescijarstwo nie ma racji bytu. Chodzi o zal z powodu uswiadomienia so-
bie wtasnych grzechéw, skruche. To uczucie niezbedne w procesie nawrécenia grzesz-
nika do Boga. Bez zalu i skruchy nie mozna liczy¢ na przebaczenie, zaréwno w rela-
cjach z Bogiem, jak i ludZmi.

»Ateraz— wyrocznia PANA — powrdccie do mnie catym sercem w poscie, ptaczu, za-
lu! Rozdzierajcie wasze serca, a nie szaty, powrdccie do PANA, waszego Boga, gdyz On

"

jesttaskawy i mitosierny, nieskory do gniewu, peten mitosierdzia lituje sie nad niedolg™.
LJesliby zgrzeszyt twoj brat, strofuj go, a jesli sie upamieta, odpus¢ mu. A jesliby sie-
demkro¢ na dzien zgrzeszyt przeciwko tobie, i siedemkro¢ zwrdcit sie do ciebie, mé-
wiac: Zatuje tego, odpus¢ mu”,
Klasycznym przyktadem zalu za grzechy jest przypowies¢ Jezusa o faryzeuszui celniku
modlacych sie w Swiatyni. Pierwszy modlit sie tak: ,Boze, dziekuje ci, ze nie jestem jak
inni ludzie, rabusie, oszusci, cudzotoznicy albo tez jak ten oto celnik”. Ten drugi ,sta-
nat z daleka i nie Smiat nawet oczu podnies¢ ku niebu, lecz bit sie w piers swojg, mo-
wigc: Boze, badZ mitosciw mnie grzesznemu”. | to wtasnie on znalazt w oczach Boga
przebaczenie grzechéw?.

A.S.

1J12,12-13 BE. 2tk 17,3-4.° Zob. £k 18,9-14.
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Decyzjawydania na $wiat dziecka
nie powinna by¢ motywowana
ratowaniem zwiazku.

Dziecko nie jest panaceum

na problemy w mafzenstwie,
astres, ktory wigze siezjeqo
narodzeniem, z pewnoscia pogtebi
problemy ktore juz nekaja zwigzek.
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ewnego razu zyla sobie piek-
Pna i dobra ksiezniczka. Byla

jedyna cérka swoich rodzi-
c6w, $wiattem ich zycia. Rosta piek-
niejsza i milsza z kazdym rokiem,
az z czasem S§liczna mata dziew-
czynka stala sie piekng mtoda ko-
bieta. Wkrotce ksiezniczka poznata
przystojnego, odwaznego, szlachet-
nego mtodego cztowieka. Zakocha-
li sie w sobie i postanowili sie po-
braé. Uradowani tg wiescia rodzice
ksiezniczki wydali wspaniate wese-
le dla mnéstwa gosci na cze$¢ swo-
jej ukochanej corki i szlachetnego

\\

!

DZIECKO NA LEKARSTWO?

ziecia. Ale wkrétce nad mtoda para
zalegt mrok. Zaczety sie miedzy ni-
mi nieporozumienia i klétnie, a sto-
wa mitosci i czutosci ustapity miej-
sca szorstkosci, ktétniom i gniewo-
wi. Ale oto pewnego dnia wspaniata
nowina rozeszla sie w krélewskiej
rodzinie. Ksiezniczka spodziewata
sie dziecka. Kiedy nadszedt jej czas,
urodzita syna. Cate krélestwo rado-
walo sie. Radosna wie$¢ rozeszta sie
daleko i szeroko. Wraz z narodzina-
mi syna rado$¢ i szczescie spocze-
ty na matzonkach, tak iz odtad zy-
li dtugo i szczesliwie.




Ladna bajka? By¢ moze. Ale to tyl-
ko bajka, co widaé na pierwszy rzut
oka. A jednak wielu ludzi wierzy w jej
szczesliwe zakonczenie — Ze narodzi-
ny dziecka przyniosa pokéj i szczescie
nieudanemu zwiazkowi. Niestety, takie
wierzenie jest mniej wiecej tak wiary-
godne, jak cala ta bajka.

Popularne media skategoryzowaty
szereg Srodkéw, przy pomocy ktérych
celebryci usituja ratowaé swoje podupa-
dajace zwiazki. Wyjezdzaja na wspélne
luksusowe wakacje. Kupuja drogie pre-
zenty, majac nadzieje, ze w ten sposob
wynagrodza partnerowi bél, ktéry za-
dali swoim postepowaniem. Kupuja no-
we domy. W koricu decyduja sie mie¢
dzieci. Oczywiscie przecietna rodzina
nie dysponuje celebryckim budzetem,
wiec inne opcje nie sa fatwo dostepne.
W narodzinach dziecka widza symbol
odrodzonej mitosci, srodek, ktéry ma
ich zwiaza¢ ze soba, state przypomnie-
nie obietnicy, ktéra sobie ztozyli, iz po-
zostana razem.

Co mamy do stracenia,
jesli sprobujemy?

Decyzja posiadania i wychowania
dziecka jest waznym punktem zwrot-
nym w zyciu pary i oczywiscie w zyciu
dziecka, ktére ma sie narodzié. Pary
czesto postrzegaja dziecko jako rozwia-
zanie swoich probleméw, ale nie bio-
ra pod uwage potrzeb i dobra swojego
dziecka oraz wplywu atmosfery swojej
rodziny na dziecko. Jesli w zwigzku ist-
nieje konflikt przed narodzeniem dziec-

ka, to czy nie bedzie sie nadal utrzymy-
wat po narodzeniu dziecka?

Srodowisko domu pelne wrogo-
$ci i matzenskiego konfliktu ma ne-
gatywny wptyw na rozwdj dziecka!.
A czy mozliwe jest odwrécenie sytu-
acji? Czy zatozenie, ze obecnos¢ dziec-
ka moze przynies¢ pokdj i zgode, ma re-
alne podstawy?

Wyzwanie dla percepji

Badania przeprowadzone w Szwe-
cji pozwolity odkryé, ze choé rodzice
odczuwaja, iz ich zwiazek poprawil sie
po narodzinach dziecka, to jednak rze-
czywisto$¢ wskazuje, ze jest inaczej.
Wiele zwiazkéw wrecz przechodzi kry-
zys po narodzinach dziecka® Powszech-
na obserwacja jest to, ze kobiety i mez-
czyzni inaczej postrzegaja zycie po na-
rodzeniu dziecka. Kobiety czuja, ze ich
zycie znaczaco sie zmienito. Wedtug
mezczyzn, zmiany sa niewielkie®. Tak
wiec kobiety czasami czuja, ze sa po-
wotane do poczynienia ofiar ze wzgledu
na dziecko, a przy tym sadza, ze maz nie
podziela tego nastawienia i nie rozumie
go. Wskutek tego czuja sie pozbawione
wsparcia w dziele wychowania dziecka.

W 2012 roku grupa amerykariskich
uczonych opublikowala wyniki badan
majacych na celu ustalenie zmian za-
chodzacych w zwiazku po narodzinach
dziecka. Badacze studiowali zycie par
przed i po narodzeniu dziecka. Zauwa-
zyli, ze narodziny dziecka negatywnie
wplywaja na zwiazek z dwéch powo-
déw. Po pierwsze, kiedy dziecko przy-

W KREGU RODZINY

chodzi na $wiat, niektdrzy ludzie sadza,
ze ich partner okazuje im obojetnosé
czy nawet niecheé. Po drugie, powstaja
konflikty miedzy wymogami zycia ro-
dzinnego a wymogami zycia zawodo-
wego. Te konflikty nasilaja sie w mia-

re wzrostu wymagan rodziny*.
Rzeczywisto$¢ jest taka, ze choé na-
rodziny dziecka wnosza rados¢ i bto-
gostawienstwo w zycie pary, sa takze
przyczyna istotnego stresu i daleko ida-
cych zmian. Dziecko nie jest panaceum
na problemy w zwiazku, a stres, ktory
wiaze sie z jego narodzeniem, z pew-
no$cia poglebi problemy, ktdre juz ne-
kaja zwiazek. Zatem decyzja wydania
na $wiat dziecka nie powinna by¢ po-
dejmowana lekkomyslnie. Nalezy ja po-
dejmowaé w sposéb dojrzaty i przemy-
$lany, z mys$la o szczesciu i dobru dziec-
ka oraz stabilnosci srodowiska rodziny.
Jesli te czynniki zostana nalezycie roz-
wazone, a decyzja, by mie¢ dziecko, zo-
stanie oparta na rozsadku i dojrzatosci,
to dziecko moze rzeczywiscie wniesé
w zycie pary blogostawiefistwo i ra-

dos$¢, jakie powinno wnosié. &
FLAVIA C.IOSUB

"M.L.Sturge-Appleiin., Theimpactofhostility and with-
drawalininterparental conflict on parentalemotional unava-
ilability and children’s adjustment difficulties, ,Child Deve-
lopment”,t.77,6/2006,s.162; G.T.Harold i in., Inter-parental
conflict and children’s academic attainment: a longitudinal
analysis, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry”, t. 48,
12/2008.s.1223.2T. Ahlborg i in., Perception of Marital Qu-
ality by Parents with Small Children: A Follow-up Study When
theFirstbornls4 Years Old, ,Journal of Family Nursing”, t. 15,
2009, s. 237.% E. Sevon, , My life has changed, but his life ha-
sn't"”:Making sense oftne gendering of parenthood during the
transition to motherhood, ,Feminism & Psychology”, t. 22,
2012,5.60.% J.L.Kohnetali in., Changesin Marital Satisfaction
Across the Transition to Parenthood: The Role of Adult
Attachment Orientations, ,Personality and Social Psycho-
logy Bulletin”, t. 38, 2012, 5. 1506.

Badz Solidarny
w Potrzebie!

Pomagamy dzieciom, ktére ulegty wypadkom
lub ciezko choruijg, finansujgc kosztowne zabiegi
medyczne, leki czy Srodki opatrunkowe. Pomagamy
osobom ubogim (finansujac positki,
opat na zime, niezbedne do Zycia leki) oraz osobom,
ktére w wyniku katastrof utracity dach nad gtowa.

Przekaz 1% podatku
na Chrzescijanska Stuzbe
Charytatywnga, wpisujac nasz
KRS: 0000 220 518

Mozesz tez skorzystac z darmowego
programu do rozliczania
PIT-6w na stronie:
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Gory Zagros

pierwszej potowie I ty-
sigclecia p.n.e. Medowie,
podobnie jak Persowie

i inne ludy indoeuropejskie, prze-
suwali sie stopniowo ku zachod-
niej czesci Plaskowyzu Iranskiego,
gdzie po pewnym czasie stali sie si-
a dominujaca. Pierwsza wzmianka
o nich pojawia sie w IX wieku p.n.e.
w inskrypcjach asyryjskiego krdla
Salmanasara III (858-824 p.n.e.).
Pokaznym Zrédlem wiedzy o Me-
dach jest Herodot. Wiele podanych
przez niego faktéw, potwierdzo-
nych zostato przez odkrycia arche-
ologiczne. Pierwszym krélem me-
dyjskim byt Dejokes (728-678). To
on miat zjednoczy¢ plemiona me-
dyjskie i w roku 712 zatozy¢ stoli-
ce w Ekbatanie (wspdtczesny Ha-
madan w Iranie). Jego nastepca
byt Fraortes (678-625), ktéry pod-
porzadkowat sobie Perséw, a na-
stepnie wypowiedzial wojne Asy-

rii. W tym czasie z Asyria walczy-
li réwniez Scytowie, ale asyryjski
krél zaproponowat Scytom pokoj,
a swoja corke oddat za zone scy-
tyjskiemu wladcy. Teraz z Medami
walcezyli nie tylko Asyryjczycy, ale
réwniez Scytowie. Fraortes zostat
zabity przez Asyryjczykéw, a Me-
dowie na 28 lat dostali sie pod pa-
nowanie Scytéw. W 612 roku Medo-
wie wraz z Babiloiczykami zdobyli
Niniwe, a cztery lata p6zniej dopro-
wadzili do upadku Asyrii.

Po upadku Asyrii wyraznie zmienit
sie uktad sit w regionie. Media i Ba-
bilonia juz nie stanowity koalicji. Ta
pierwsza podbila panistwa Urartu
i Manna. Nastepnie Medowie wal-
czyli z Lidia. Mieli nad nia wyraz-
na przewage, ale nie mogli postawic
przystowiowej kropki nad i, ponie-
waz 28 maja 585 roku nastapito za-
¢mienie stofica. Zolnierze obu armii
stwierdzili, Ze jest to znak od bogéw
i odméwili dalszego udziatu w woj-
nie. Aby przypieczetowac pokdj, krol
Lidii oddat swoja corke za zZone Astia-
gesowi, synowi kréla medyjskiego.

Astiages byt ostatnim krélem nie-
zaleznego panstwa medyjskiego, kt6-
re stalo sie cze$cia imperium perskie-
g0, czy jak woli wiekszos¢ historykéw
— imperium medo-perskiego. Stato
sie tak, poniewaz w czasie panowa-
nia w Medii Astiagesa w uzaleznio-
nej od Medii Persji wiadze sprawowat
Kambyzes1 z dynastii Achemenidéw.
Astiages dat Kambyzesowi swoja cér-
ke Mandane za zone, ktéra urodzita
Cyrusa, pdzniejszego krola Medéw
i Perséw, gdzie Persowie odgrywa-
li role pierwszoplanowa.

Cyrus zostal nastepca Kamby-
zesa. On to kierowal perskim po-
wstaniem, ktére wybuchto w ro-
ku 553 i bylo skierowane przeciw
Astiagesowi i Medom. Ostatecznie
po trzech latach Cyrus zwyciezyt.
Jego dziadek niedtugo po tym zgi-

Narod Meddw, ich krolow i prawo wspomina
glownie starotestamentowa Ksiega Daniela. Ale jest
tezwzmianka 0 Medach w Nowym Testamencie.



natw tajemniczych okolicznosciach
na pustyni. Cyrusowi do zgodnego
z prawem medyjskim objecia tronu
po Astiagesie stanat na przeszko-
dzie maz Amitis, drugiej corki kré-
la, ktéry wedtug medyjskiego pra-
wa dziedziczenia mial pierwszen-
stwo. Amitis i jej maz znalezli sie
w rekach Cyrusa jako jency. Na-
stepca tronu zostat zabity, a Cyrus
zaraz ozenit sie z owdowiata Ami-
tis, swoja ciotka, i w ten sposob stat
sie prawowitym sukcesorem. Pota-
czytw swych rekach Medie i Persje.

Cyrus powierzal Medom wysokie
stanowiska, dzieki czemu pod jego
rzadami w dalszym ciagu odgry-
wali wazna role. Totez gdy zydow-
ski prorok Daniel wyjasniat krélowi
babiloiiskiemu Belsazarowi znacze-
nie tajemniczego pisma na $cianie,
przepowiedzial, ze panstwo babi-
loriskie zostanie pokonane i odda-
ne Medom i Persom. W wyraze-
niu ,,prawo Medéw i Perséw”, wy-
stepujacym w innych fragmentach
Ksiegi Daniela, Medowie dalej po-
jawiaja sie na pierwszym miejscu.
W Ksiedze Estery, kolejnosé te od-
wrécono?, z jednym wyjatkiem —
gdy Medéw wymieniono przed Per-
sami ze wzgledéw historycznych®.

W VIII wieku p.n.e. prorok Iza-
jasz przepowiedzial, ze B6g pobu-
dzi przeciw Babilonowi ,Meddw,
ktérzy o srebro nie dbaja i w zto-
cie sie nie lubuja™. Pogarda dla sre-
bra i zlota najwyrazniej wskazuje
na to, ze chodzito im przede wszyst-

kim o zdobycie Babilonu, a nie o tupy.
Medowie znani byli z tego, ze gradem
strzat zasypywali przeciwnikow.

Trzeba zauwazy¢, ze prorok Jere-
miasz wérdéd atakujacych Babilon wy-
mienia kréléw Medii®, a liczba mnoga
— wedtug niektérych badaczy — moze
wskazywac, ze Cyrusowi podlegal wie-
cej niz jeden krél medyjski, co w staro-
zytno$ci nie bylo niczym szczegélnym.
Stad mozna sie pokusi¢ o wniosek, ze
gdy potaczone sity Medéw, Perséw, Ela-
mitéw i sasiednich plemion zdobyty Ba-
bilon, krélem nad prowincja babilon-
ska zostat ustanowiony Dariusz, ktory
byt Medem, wyznaczony niewatpliwie
przez kréla perskiego Cyrusa®.

W czasach kroéla Kserksesa I (biblij-
ny Aswerus — Achaszwerosz) dalej
moéwilo sie o wojsku perskim i medyj-
skim. Nadworna rada krélewska sktada-
fa sie z siedmiu ksiazat perskich i me-
dyjskich, a prawa wciaz nazywano pra-
wami perskimi i medyjskimi’.

W 334 roku p.n.e. Aleksander Wiel-
ki odniést pierwsze wielkie zwycie-
stwo nad armig perska, a w roku 330
zajat Medie. Po jego $mierci potudnio-
wa cze$¢ tego kraju zostata wecielo-
na do panstwa Seleucydéw, péinocna
natomiast stata sie niezawistym kro-
lestwem. Co prawda w réznych okre-
sach podlegato ono Partom albo Seleu-
cydom, ale grecki geograf Strabon napi-
sal, ze jeszcze w I wieku n.e. panowata
tam pewna dynastia medyjska®.

W Nowym Testamencie znajduje sie
jeszcze jedna wzmianka o Medach, kté-
rzy wraz z Partami, Elamitami i przed-
stawicielami innych narodowo$ci znaj-
dowali sie w Jerozolimie w dniu Pieé-
dziesiatnicy. Poniewaz nazwano ich
Zydami, ludzmi naboznymi, pewnie
chodzito o potomkéw Zydéw wysie-
dlonych do miast Medéw po podbiciu
Izraela przez Asyryjczykow, choé nie-
ktérzy mogli by¢ prozelitami nawréco-
nymi na judaizm®.

Niestety, dwiescie lat péZniej Medo-
wie stracili odrebnos¢é narodowq i ni-
gdy jej nie odzyskali. &

BERNARD KOZIROG

' Zob. Dn 5,28; 6,8.12.15. 2 Zob. Est 1,3.14.18.19.% Zob.

Est 10,2. %1z 13,17. % Zob. Jr 51,11.28. ¢ Zob. Dn 6,1. 7 Zob.
Est 1,3.14.19. 8 Zob. Geografia Xl 11,1.° Zob. Dz 2,1.5.9-11.
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SERWIS AAI

Pastor Ted N.C. Wilson, zwierzch-
nik ogdélnoswiatowego Kosciota
Adwentystéw Dnia Siédmego,
na poczatku marca skierowat
do wiernych Kosciota nastepujace
wezwanie do modlitwy w zwiazku
zrozwojem epidemii koronawirusa:
,Coraz wiecej osob jest swiado-
mych powaznego zagrozenia, ja-
kie niesie ze soba rozprzestrzenia-
nie sie koronawirusa. W 65 krajach
na catym Swiecie, u okoto 90 tys.
0s6b zdiagnozowano juz wirusa,
aponad 3000 zgondw przypisano
wtasnie COVID-19. Spowodowato
to wzrost obaw zwigzanych mie-
dzy innymiz podrézami. (...) Kon-
tynuujcie modlitwe za cztonkéw
naszego Kosciofa i ludnos¢ wielu

W zwiazku z rozprzestrzenianiem

sie koronawirusa SARS-CoV-2 wy-

wotujacego chorobe Covid-19 Za-
rzad Kosciota Adwentystéw Dnia

Siodmego w RP 12 marca poin-

formowat wiernych o odwotaniu

wszelkich posiedzen wtasnych
komitetéw i to samo zarekomen-
dowat diecezjom Kosciota. Radom
lokalnych zboréw pozostawiono
decyzje w kwestii odwotania naj-
blizszych nabozenstw. Tam, gdzie
miaty sie jeszcze odby¢, do czasu
poprawy sytuacji zaapelowano

m.in. o:

+ Rezygnacje znabozenstw okre-
gowych (wspdlnych dla kilku
zboréw) i Wieczerzy Panskiej
(komunii).

- Zmiane zwyczajow zwigza-
nych z witaniem i zegnaniem
sie, w tym niepodawanie rak,
zaprzestanie usciskow i poca-
tunkow.

«» Zachowanie p6ttorametrowego
dystansu od innych uczestnikow
nabozenstwa.

» Pozostanie w domach oséb
z objawami goraczki, kaszlu czy
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krajéw na catym Swiecie, a zwtasz-
cza za tych, ktérzy zachorowali
na te chorobe, i za tych, ktérzy
stracili bliskich. Bagdzmy odwazny-
miambasadorami Jezusa, dzielac
sie mitoscia i okazujac troske tym,
ktérzy potrzebuja pomocy”.
Pastor Wilson odniost sie tez w tej
szczegolnej sytuacji do odbywa-
jacego sie co piec lat i planowa-
nego na lato Zjazdu Generalnej
Konferencji Kosciota, w ktérym
miatoby uczestniczyc¢ kilka tysie-
cy delegatow adwentystycznych
z catego $wiata:

,Niektdre osoby pytaja o plany
dotyczace organizacji najblizsze-
go Zjazdu Generalnej Konferencji,
ktéry odbedzie sie w Indianapo-

zakatarzenia, a takze starszych,
przewlekle chorychizobnizona
odpornoscia organizmu.

Unikanie dotykania dtormi
twarzy, a zwlaszcza oczu, nosa
i ust, a w przypadku potrzeby
kichnigcia — zastanianie nosa
i ust tokciem zamiast dtonia.

Zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci podczas odwiedzin dusz-
pasterskich i diakonackich u oséb
starszych orazzaniechanie takich
odwiedzin przez osoby z po-
dejrzeniem zainfekowania oraz
przybyte niedawno z zagranicy.

Wyposazenie zboréw w ptyny
dezynfekujace do rak, mydto
i wytacznie papierowe jedno-
razowe reczniki do rak. Umiesz-
czenie w toaletach i tazienkach
instrukgji doktadnego mycia rak.

Poddanie sie co najmniej dwuty-
godniowej kwarantannie przez
osoby, ktére wrécity zzagranicy,
i w tym czasie zrezygnowanie
przez nie publicznych wystapien
w zborach.

Zaapelowano tez o modlitwy
za chorych, zainfekowanych

lis [USA] w dniach od 25 czerwca
do 4 lipca2020r. Zapewniamy, ze
organizatorzy i liderzy na bieza-
co monitorujg sytuacje i analizujg
mozliwe scenariusze. Dotozymy
wszelkich staran, aby zapewni¢ jak
najlepsze warunkiw tej ciggle roz-
wijajacej sie sytuacji zagrozenia
zdrowia. W chwili obecnej plany
organizacji Zjazdu sg nadal aktu-
alne. Prosze, médicie sie o Boze
przewodnictwo i wskazowki
we wszystkim, co jest planowane”.
Swoj apel zakonczyt stowami
psalmisty: ,Miej ufnos¢ w Panu
i postepuj dobrze, mieszkaj w zie-
miizachowaj wiernosc¢. Raduj sie
w Panu, a On spetni pragnienia
twego serca. Powierz Panu swoja

wirusem i osoby starsze. ,Médl-

my sie o madre decyzje wtadz
naszego panstwa, site, zdrowie
i wytrwanie dla pracownikéw
stuzb medycznych i wszystkich
zaangazowanych w rozwigzanie
obecnego kryzysu” — napisano
w apelu.

Zarzad Kosciota zwrdcit tezuwage
na potrzebe niesienia praktycznej
pomocy osobom starszym w ich
domach.

W odpowiedzi na ten apel bardzo
wiele zboréw adwentystycznych

drogei zaufaj Mu: On sam bedzie
dziatat” (Ps 37,3-5). Po tych sto-
wach dodat: ,Jako ogdlnoswia-
towy Kosciét Adwentystéw Dnia
Siodmego, bez wzgledu na trud-
nosci jakie napotykamy, jestesmy
w rekach Zbawiciela. Gtosmy dalej
odwaznie poselstwo trzech anio-
téw i Jego powtdrne przyjscie.
Dziekuje za modlitwe za Kosciot
Bozyijego dzieto”.

w Polsce w ogdle zrezygnowa-
to z najblizszych nabozenstw
narzecz nabozenstw rodzinnych
w domach z wykorzystaniem
transmisji internetowych. | sta-
fo sie to jeszcze przed wejsciem
w zycie 14 marca rozporzadzenia
Ministra Zdrowia zakazujacego
zgromadzen, réwniez religijnych,
wiekszych niz 50-osobowych.
OPRAC.J.T.
[Opracowano na podstawie materiatéw Adwen-

tystycznej Agencji Informacyjnej publikowanych
nawww.adwent.pl].
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SZLACHETNE ZDROWIE

spotczesna dietetyka potwier-
dza, ze wegetarianizm pozo-
staje najlepsza dieta. Bég za-

lecit cztowiekowi diete, ktora sktada sie
miedzy innymi z owocéw, zbdz i orze-
choéw'. Po potopie, kiedy trudniej byto
o rolinny pokarm, Bég dopuscit spo-
zywanie niektérych gatunkéw miesa?,
ale skutki trwania przy takiej diecie nie
sa dobre.

W naszym kraju spozywa sie du-
zo miesa, niektérzy wrecz rekomen-
duja diete obfitujaca w mieso i ttusz-
cze zwierzece, wskazujac na jej krot-
kotrwate korzysci. Jesli jednak chcemy
pozna¢ dtugotrwate rezultaty takiej
diety, sp6jrzmy na Eskimoséw, kté-
rzy od pokolen spozywaja duzo mie-
sa i ttuszczéw zwierzecych, a mato
btonnika. Juz w mtodosci wystepuja
u nich miazdzyca i schorzenia, kté-
re gdzie indziej pojawiaja sie dopiero
na staro$¢, a Srednia dtugosé ich zycia
jest o kilkanascie lat krétsza od prze-
cietnej w Kanadzie, jak podaja badania
przeprowadzone w tym kraju. A jesli
chcemy zobaczyé¢ dtugotrwale efekty
diety jarskiej, weZzmy pod uwage Hun-
z6w w Himalajach, kt6rzy do niedaw-
na prawie wcale nie spozywali mie-
sa, cukru i tuszczu zwierzecego. Wie-
lu z nich dozywato 120 lat! Ich dieta
sktadata sie ze zb6z, owocow, warzyw,
orzechéw, roslin straczkowych, a tak-
ze duzych ilosci gérskiej wody. Leka-
rze nie znalezli wérdd nich ani jedne-
go przypadku raka, wrzodéw czy zapa-

Roslinne menu uznane zostato przez Boga za najlepsze lenia wyrostka robaczkowego! Kiedy

jednak do ich osiedli doprowadzono

dla cztowieka. Po potopie, gay nie bylo jeszcze wegetagjinaziemi,  droge, kisra odtad dowozono mieso,
rafinowana make i cukier, wiele sie

BOg dopuscitmieso, ale tylko niektorych zwierzat. Dlaczego? zmienilo. Stan zdrowia Hunzéw sie po- 3)

MIES) CZYSTEINIECZYSTE

Rytuat czy nauka?
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gorszyl, a przecietna dtugosé ich
zycia spadta.

Biblijny podziat miesa
Mieso niektérych zwierzat jest
bardzo szkodliwe. Co ciekawe, Bi-
blia klasyfikuje te zwierzeta jako
yhieczyste”. Bég wykluczyl ich
mieso z diety swoich wyznawcéw?,
gdyz pragnie, aby$my stuzyli Mu
dtugo i efektywnie, wydajac dobre
$wiadectwo o wierze takze swoim
wygladem i samopoczuciem.
Niektérzy chrze$cijanie sadza,
ze 6w podzial miat czysto rytual-
ny charakter. Tak nie jest. Po pierw-
sze, ludzie znali r6znice miedzy mie-
sem zwierzat czystych i nieczystych
na dtugo przed Mojzeszem, gdyz juz
Noe wiedzial, ze ma zabra¢ do ar-
ki po jednej parze zwierzat nieczy-
stych, a po siedem par z kazdego ga-
tunku zwierzat czystych®. Po drugie,
zasadno$¢ tego podziatu potwierdzi-
ty empirycznie badania przeprowa-
dzone przez Davida Machta z Uni-
wersytetu Johna Hopkinsa w USA.
Dr Macht postuzyt sie metoda fi-
to-farmakologiczna, aplikujac rosli-
nom tubinu wyciag z mie$ni zwie-
rzat uznanych przez Biblie za czy-
ste, takich jak jelen, wot, owca, koza.
Wyciag ten, oddzialujac na roSline,
nie powodowat wiekszych szkéd
w poréwnaniu z wyciggiem z mie-
sa zwierzat nieczystych, takich jak
$winia, kon czy krélik. Mieso tych
ostatnich zawierato duzo wiekszy
poziom toksyn i powodowato zaha-
mowanie rozwoju rosliny.
Identyczne do$wiadczenie prze-
prowadzono z ptakami. Mieso pta-
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kéw uznanych przez Biblie za czy-
ste (kurczak, ges, kaczka, indyk,
przepiérka) nie byto zbyt toksyczne,
natomiast wyciag z miesa ptakéw
nieczystych (np. sokél, jastrzab,
wrona) zatruwat rosline. Dzi$ wia-
domo, ze drapiezne ptaki czesto zy-
wig sie padlina, czyli rozkladaja-
cym sie miesem, dlatego przenosza
choroby. Biblijny zakaz spozywania
takich ptakéw jest naukowo uza-
sadniony.

Podobne rezultaty przyniosty
badania stworzen wodnych prze-
prowadzone przez zesp6t Davida
Machta. Zgodnie z Biblia wszystkie
wodne organizmy, ktére nie maja
pletw i tusek maja by¢ dla cztowie-
ka obrzydliwoscia. Wyciag z miesa
wegorza, krewetek, matzy, krabéw,
zab, ktére Biblia klasyfikuje jako
nieczyste, byt szkodliwy dla rosli-
ny, podczas gdy mieso ryb czystych,
a wiec posiadajacych tuski i skrze-
la, bylo praktycznie nieszkodliwe.

Dzi§ tez wiadomo, ze wodne
stworzenia, ktére zywia sie odpa-
dami lub filtruja wode, sa szkodli-
we dla cztowieka, gdyz moga prze-
nosi¢ choroby.

Nie wszystkie zwierzeta sklasy-
fikowane przez Boga jako ,nieczy-
ste” to drapiezniki czy stworzenia
wszystkozerne. Konie czy kréliki
takze sa nieczyste, poniewaz, jak
méwi Biblia (pomagajac w ich od-
réznieniu), ,,nie maja rozszczepio-
nych kopyt”. Mimo ze ich mieso jest
spozywane w niektérych krajach,
badania dowodza, ze zawiera du-
73 ilo$¢ wiruséw i pasozytoéw. Mie-

so koni czesto zawiera salmonelle,
a kroliki sa przyczyna szerzenia sie
miedzy innymi tularemii.

Problematyczna
wizja Piotra

Niektérzy prébuja dowodzié, ze
Nowy Testament zezwala na spozy-
wanie miesa zwierzat nieczystych.
W tym celu powotuja sie na wizje,
jaka otrzymat apostot Piotr, ignoru-
jac jej kontekst. Piotr zobaczyt ,,nie-
bo otwarte i jaki$ spuszczajacy sie
przedmiot, podobny do wielkiego
pldtna czterema koricami opadaja-
cego ku ziemi. Byly w nim wszel-
kie zwierzeta czworonozne, ptazy
naziemne i ptaki podniebne. Zabi-
jaj, Piotrze, i jedz! — odezwat sie
do niego glos. O nie, Panie! Bo ni-
gdy nie jadlem nic skazonego i nie-
czystego — odpowiedzial Piotr.
A glos znowu po raz drugi do nie-
go: Nie nazywaj nieczystym tego, co
Bog oczyscit. Powtorzylo sie to trzy
razy i natychmiast wziety zostat ten
przedmiot do nieba. Kiedy Piotr za-
stanawiat sie, co moze oznaczac wi-
dzenie, ktére mial, przed brama sta-
neli wystaricy Korneliusza, dopy-
tawszy sie 0 dom Szymona™.

Czego dotyczyla wizja? Otéz
w tym czasie chrzescijanie wywo-
dzili sie wytacznie z grona wyznaw-
c6w judaizmu. Nie byli chetni, aby
glosi¢ ewangelie innym narodom,
gdyz uwazali je za nieczyste i nie-
godne poznania Bozej prawdy. Bog
jednak pragnat, aby chrzescijanie
poszli z dobra nowina takze do nie-

£



3 Wizja Piotra —
by zabijati jadt
wszelkie zwierzeta czyste
i nieczyste — nie dotyczyta
jedzenia miesa, lecz jak
wynika z jego wlasnych
stow, aby zadnego cztowieka
nie uwazac za skazonego

lub nieczystego ,,

-Zydéw. Dat apostotowi Piotrowi wi-
zje, aby nie wzdragat sie gtosi¢ Sto-
wo Boze w pogariskim domu, gdyz
nikogo nie nalezy uwaza¢ za nie-
czystego. Apostot Piotr pojat sens
tej wizji i udat sie do domu setni-
ka rzymskiego Korneliusza, gdzie
go zaproszono. A kiedy Zydzi czy-
nili mu z tego powodu wymowki,
przeméwit wiec do nich: Wiecie, ze
zabronione jest Zydowi przestawaé
z cudzoziemcem lub przychodzié
do niego. Lecz B6g mi pokazal, ze
nie wolno zadnego cztowieka uwa-
zaé za skazonego lub nieczystego™.

Wizja Piotra nie dotyczyta zatem
jedzenia czy niejedzenia miesa, lecz
jak wynika z kontekstu i jego wia-
snych stéw, tego, ,,ze nie wolno zad-
nego cztowieka uwazac za skazone-
go lub nieczystego”.

Przysmak pogan
Zgodnie ze Swiadectwem Biblii
nie bylo i nie jest Boza wola, aby
Jego wyznawcy spozywali pokar-
my nieczyste, w tym wieprzowine.
Swiadeza o tym nastepujace werse-
ty Pisma Swietego, w kt6rych Bég

ukazat taki czyn jako grzech i zréw-
natjedzenie wieprzowiny ze spozy-
waniem ptazéw: ,Bo Pan sadu do-
konuje ogniem i mieczem swym —
nad wszelkim ciatem, tak iz wielu
bedzie pobitych przez Pana. Ci, kt6-
rzy sie po§wiecaja i oczyszczaja, by
wej$é do ogrodéw za innym, kto-
ry juz jest w Srodku, ktérzy jedza
wieprzowe mieso i plazy, i myszy,
zging razem — wyrocznia Pana”®.

W tym fragmencie prorok Izajasz
méwit o czasie sadu Bozego, a wiec
w kontekscie powtérnego przyjscia
Chrystusa. Jego proroctwo z ca-
I3 pewnoscia odnosi sie do czasu
po $mierci Chrystusa na Golgocie.
Zgodnie ze Stowem Bozym osoby
lekcewazace zalecenia Boga w spra-
wie spozywania pokarméw nieczy-
stych zgina. Nie zrozumiejmy ich
zle. Nie swiadcza one, Ze Bog jest
czyhajacym na nasze zycie despota,
ktéry stawia surowe zakazy i naka-
zy, lecz o tym, Ze nas kocha, dlatego
nie jest Mu obojetne nasze fizycz-
ne zdrowie. B6g pragnie, aby$my
sie nim cieszyli jak najdtuzej, dla-
tego mamy unika¢ pokarméw, kté-
re nam szkodzg.

Modlitwa oczyszcza
nieczyste?

Kolejnym tekstem wyjmowanym
z kontekstu, aby wykazaé, ze moz-
na jes¢ wszystko, sa stowa aposto-
a Pawta do Tymoteusza: ,,Duch za$
otwarcie méwi, ze w czasach osta-
tecznych niektérzy odstapia od wia-
ry (...). Zabraniaja oni wchodzi¢
w zwiazki matzeniskie, [nakazuja]
powstrzymywacé sie od pokarméw,
ktére Bog stworzyt, aby je przyj-
mowali z dziekczynieniem wierza-
cy ici, ktérzy poznali prawde. Bo
wszystko, co Bog stworzyl, jest do-
bre, i niczego, co jest spozywane
z dziekczynieniem, nie nalezy od-
rzucad. Staje sie bowiem uswiecone
przez stowo Boze i przez modlitwe™.

Wielu zatrzymuje sie na wer-
secie czwartym, ktéry méwi, ze
mozna zjes$¢ wszystko, co sie spo-
zywa z dziekczynieniem. Podczas

SZLACHETNE ZDROWIE

gdy werset piaty dodaje co$ bardzo
waznego — ze musimy postepowac
w zgodzie ze Stowem Bozym, jesli
Bég ma nas wystuchac i pobtogo-
stawi¢ pokarm. Czy Bég moze po-
blogostawié to, czego sam zakazat
i nazwat nieczystym? Czy modlitwa
oczysci i uczyni zdrowymi szczura,
wieprzowine czy arszenik? Nie wte-
dy, kiedy uczynimy to dobrowolnie
i Swiadomie.

Kala serce,
nie zofadek. ..

Inny fragment Nowego Testamen-
tu to stowa Pana Jezusa: ,Nic nie
wchodzi z zewnatrz w czlowieka,
co mogtoby uczynié go nieczystym;
lecz to, co wychodzi z czlowieka,
to czyni czlowieka nieczystym.
(...) Nie rozumiecie, ze wszystko,
co z zewnatrz wchodzi do czlowie-
ka, nie moze go kalaé. Bo nie wcho-
dzi do jego serca, lecz do zotadka,
i wychodzi na zewnatrz, oczyszcza-
jac wszystkie pokarmy. Méwit bo-
wiem: To, co wychodzi z cztowie-
ka, to kala czlowieka™.

W celu poprawnego zrozumie-
nia tej wypowiedzi, musimy zwré-
ci¢ uwage na kontekst. W pierw-
szych wersetach tego rozdzialu
czytamy o zarzutach faryzeuszy
pod adresem uczniéw Jezusa —
Ze nie przestrzegaja zwyczaju my-
cia rak po kontakcie z poganami,
zanim zasiada w domu do posit-
ku. Jak z tego wynika, pdZniejsze
wersety nie odnosza sie do podzia-
tu zwierzat na czyste i nieczyste,
lecz do zydowskiego obyczaju my-
cia rak po kontakcie z poganami,
ktérych Zydzi uwazali za nieczy-
stych. W jezyku greckim wyste-
puje tu stowo bromata, ktére ozna-
cza wszelki pokarm, nie tylko mie-
so. Potwierdza to, ze nie chodzito
0 spozywanie miesa zwierzat nie-
czystych, lecz o jedzenie bez rytu-
alnego obmycia rak. Przy tym war-
to wyjasni¢, ze nie chodzito o higie-
ne przed jedzeniem, lecz o rytualne
zanurzenie opuszkéw palcéw w wo-
dzie i strzasniecie jej. Jezus nie po-
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pierat tego obyczaju, gdyz nie uwa-
zal pogan za nieczystych.

(zy dzis istnieje
migso czyste?

Biblia dopuszcza spozywanie
miesa zwierzat czystych. Czytamy
w niej, Ze w okresie Starego i Nowe-
go Testamentu ludzie Bozy spozy-
wali takie mieso. Czy jedliby je row-
niez dzisiaj? Niekoniecznie.

W okresie biblijnym mieso byto
dobrze oczyszczone z krwi, czego
dzisiaj sie nie czyni, z wyjatkiem
rze7ni prowadzonych przez Zydéw
oraz muzutmanéw.

W czasach Jezusa i apostotéw
mieso nie bylo faszerowane stery-
dami, jak to sie czyni dzisiaj. Stery-
dy zwiekszaja mase ciata zwierzat
do tego stopnia, ze gdyby kurcza-
ki zyly o kilka tygodni dtuzej niz
zaplanowana data uboju, ich ské-
ra nie utrzymataby miesa rozrasta-
jacego sie pod wptywem podawa-
nych im sterydéw!

Dawniej karmiono zwierzeta na-
turalna pasza, a teraz dodaje sie
do niej nienaturalne substancje,
w tym antybiotyki.

Kupujac mieso, nie mamy pew-
nosci czy pochodzi ze zwierzat czy-
stych, bo zdarza sie, ze pod pozo-
rem wotowiny sprzedaje sie konine,
aw kielbasie mozna znalez¢ rozma-
ite mieso, odpadki, a nawet... pa-
pier toaletowy.

Niegdys srodowisko nie bylo tak
skazone jak obecnie, dlatego mie-
so nie zawierato tylu toksyn. W ko-
moérkach miesnych toksyny odkta-
daja sie przez wiele lat, dlatego sa
znacznie bardziej szkodliwe w przy-
padku miesa niz warzyw i owocéw.

Ze wzgledu na te czynniki naj-
lepsza opcja jest znaczne ograni-
czenie spozycia miesa lub dieta
jarska. Dr Neal Barnard, napisat
w ksiazce Foods that Fight Pain (Po-
karmy zwalczajace bdl), ze prote-
iny w rybach, drobiu, innych ro-
dzajach miesa oraz w jajkach usu-
waja wapn z kosci. Takze nikotyna,
kofeina, alkohol czy brak ruchu
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przyczyniaja sie do utraty wap-
nia. W przeciwienistwie do nich
pokarm wegetarianski zatrzymu-
je wapit w kosciach. Dr Caldwell
Esselstyn przeprowadzit badania,
ktére wykazaty, ze choroby uktadu
krazenia mozna odwrdcié, dzieki
zastosowaniu diety jarskiej. W je-
go badaniach wzieli udziat ludzie
chorzy na serce, ktérzy byli w bez-
nadziejnym stanie i nie mieli juz
innych opcji. Po zastosowaniu ni-
skottuszczowej diety jarskiej ich
problemy sercowe zaczety zanikac.
W ciagu 12 lat wsréd tych pacjen-
téw nie bylo ani jednego przypad-
ku zawatu serca!

Dieta jarska jest Zrodtem natural-
nie przyswajalnego biatka roslinne-
go, nie zawiera cholesterolu, dla-
tego chroni przed miazdzyca i jej
konsekwencjami. Taka dieta, o ile
sktadaja sie na nig Swieze warzywa
i owoce, dostarcza witamin, soli mi-
neralnych i fitozwiazkéw, czyli sub-
stancji obecnych w owocach i wa-
rzywach, ktére sa niezbedne w die-
cie kazdego czlowieka, szczegdlnie
w dobie ogromnego zanieczyszcze-
nia $rodowiska i spozywania prze-
tworzonej Zywnosci.

Wegetarianski pokarm jest tez
bogatym Zrédlem blonnika, ktéry
wystepuje tylko w produktach ro-
$linnych, a ten pozwala na prawi-
dlowa prace przewodu pokarmo-
wego, chronigc przed rakiem jelita
grubego. Dieta bezmiesna dzia-
fa alkalizujaco, dlatego zmniejsza
podatno$¢ na choroby infekeyjne,
a takze ryzyko choréb serca, nowo-
tworéw, nadci$nienia, osteoporozy,
cukrzycy, reumatyzmu i otytosci.
Jak dowodza badania prowadzone
w wielu oSrodkach na $wiecie, die-
ta jarska przedtuza zycie ludzkie
$rednio o 7-11 lat.

Warto korzystaé¢ z wiedzy za-
wartej w Biblii, gdyz pochodzi ona
od naszego Stwoércy, ktéry wie naj-
lepiej, co jest dla nas dobre, a co nie
jest. &b

ALFRED J. PALLA
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PRZY STOLE

Ttuste, pikantne i syte gulasze miesne warto zastqpi¢ gulaszem warzywnym. Ma on wiele zalet: jest smaczny, tatwy

w przygotowaniu i naprawde niedrogi. Odpowiednia kompozycja warzyw oraz dodatek soczewicy stworzy gulasz

o wspaniatym smaku, a soczysty kolor marchwi od razu pobudzi nasz apetyt. Soczewica, uprawiana juz w starozytnym
Rzymie i nazywana pokarmem ubogich, dzisiaj wraca do task ze wzgledu na odzywcze i smakowe walory. Nasiona soczewicy
sq barwy zielonej, czerwonej i brqzowej. Najsmaczniejsza soczewica ma zabarwienie brqzowe i nie ulega tak szybkiemu
rozgotowaniu jak czerwona, ktdra nadaje sie gtdwnie do zupy. Z soczewicy zielonej mozna przyrzqdzac pasty i pasztety

do chleba. Warzywo to jest bardzo dobrym Zrédtem roslinnego biatka, bfonnika, ktdry daje nam uczucie sytosci, oraz wapnia,

fosforu, zelaza i witamin z grupy B.

Sktadniki (8 porcji)

1 szklanka soczewicy brazowej 2,00 zt
1 $rednia marchew 0,40 zt

pot sredniego selera 0,60 zt

1 duza cebula 0,20 zt

pot duzego pora 0,80 zt

3 szklanki soku pomidorowego 2,30 zt
2 ogorki kwaszone 0,70 zt

3 zabki czosnku 0,30 zt

5 tyzek oliwy z oliwek 1,80 zt
przyprawy:

s6l do smaku

przyprawa warzywna w proszku do smaku
2 lyzki sosu sojowego

1 tyzeczka kolendry

1 tyzka suszonego lubczyku
Catkowity koszt: 9,10 zt

Wykonanie (czas wykonania: 40 minut)

1.

Soczewice optukac i ugotowa¢ do miekkosci w garnku w 3 szklankach wody
(ok. 20 minut).

. Na gtebokiej patelni przesmazy¢ na oliwie pokrojong w kostke cebule

i pokrojony w piérka por (ok. 2-3 minut).

. Obrang marchew pokroi¢ w talarki, a seler w stupki i doda¢ do duszacej sie

cebuli i pora. Warzywa lekko posoli¢ oraz doda¢ pét szklanki wody. Wszystko
dusi¢ pod przykryciem ok. 10-15 minut. Warzywa powinny by¢ péttwarde
(lepiej nie dosoli¢ gulaszu, poniewaz pézniej dodajemy ogoérki kwaszone,
ktére dadza dodatkowa porcje soli).

. Pod koniec duszenia doda¢ ugotowana odcedzong soczewice, pokrojone

w kostke ogérki, sok pomidorowy, przecisniety czosnek oraz przyprawy.
Kolendre nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu. Catosc¢ jeszcze dusic ok. 8 minut.

. Gotowy gulasz podawac na goraco z makaronem badz ziemniakami lub

na zimno z chlebem.
Smacznego!

IZABELA LEWOSINSKA
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A POLECAIA

Stary Testament to jeden z najstar-
szych zbioréw tekstow religijnych,
a zarazem zapis dziejow starozytnej
Palestyny oraz starozytnego Wscho-
du. Ksiazka Prorocy i krélowie stano-
wi niezwykle interesujacy wglad w bi-
blijna historie dawnego Izraela od cza-
séw kréla Salomona (X w. p.n.e.) az
do okresu tuz po niewoli babilonskiej
(V w. p.n.e.). Jest to takze fascynuja-
ce studium charakteréw przywodeéw
i prorokéw, m.in. Salomona, Achaba,
Jeremiasza, Eliasza czy Elizeusza. Autorka ktadzie nacisk na wiel-
kie i ponadczasowe nauki moralne, ukazujac je na tle triumféw,
upadkéw i reform narodu wybranego. Ukazanie sie tej publikacji
bezsprzecznie stanowi cenny wktad w poznanie historii ludu, ktd-
rego losy nie pozostaty bez wplywu na obraz dzisiejszego $wiata.

Stron 409. Cena 38 zt. Wydawnictwo ,,Znaki Czasu”.

www.adra.pl/afryka .
w P

Wesprzyj naszg dziatalnos¢ swoja darowizng: Fundacja ADRA 49

Zamowienia prosimy kierowac pod adresem: Dziat Handlowy
Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa,

tel. 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl,
ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl

Ksiazka ta wydaje sie by¢ potrzebna
w czasach postepujacej sekularyzacji
zycia oraz podawania w watpliwo$é
zasadnos$ci wierzen religijnych. Autor,
z wyksztatcenia teolog i psycholog oraz
dtugoletni nauczyciel akademicki, jest
pilnym obserwatorem i analitykiem
wspotezesnosci. Interesuja go sprawy
religijne i moralne, a takze zagadnienia
spoteczne. Na wazne sprawy Swiata pa-
trzy z perspektywy cztowieka wiary, du-
chownego, wrazliwego humanisty, sto-
jacego na gruncie biblijnego skrypturyzmu oraz wiary w Boga jako
Pana dziejéw. Niezwykle trudne zagadnienia, szczegélnie z zakre-
su wiary i moralnosci, autor przedstawia, postugujac sie licznymi
ilustracjami i przyktadami, przystowiami, co czyni tre$¢ interesu-
jaca, przystepna i zrozumiata dla czytelnika.

Stron 383. Cena 33 zi. Wydawnictwo Signa Temporis.

NOWA TELEWIZJA
CHRZESCIJANSKA!

PRZEKAZ SWO)

PODATKU

W ten sposéb pomozesz
takim dzieciom jak Eunice.
Zapewniajgc im edukacje

spetniasz ich marzenia.

NR KRS: 0000 342 704

Skorzystaj z programu PIT:
adra.pl/pit

1240 1994 1111 0010 3092 3882

Obowigzek informacyjny zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej: RODO): Administratorem danych osobowych
jest FUNDACJA ADRA POLSKA (dalej: Fundacja), KRS: 0000342704. Dane osobowe beda przetwarzane przez Fundacje w celu wykonania umowy darowizny na rzecz Fundadji oraz dla
celéw szczegétowo opisanych na stronie www.adra.pl/RODO. Podanie danych jest niezbedne do zawarcia umowy darowizny. Podane dane osobowe bedg przechowywane do korica
okresu przedawnienia. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, modyfikacji, ograniczenia przetwarzania, usuniecia, przenoszenia danych oraz
prawo whniesienia skargi do organu nadzoru (PUODO), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie przez Fundacje danych osobowych narusza przepisy RODO. Ponadto ma Pani/Pan prawo
do wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych przez Fundacje. Szczegéty dotyczace sprzeciwu oraz innych zasad przetwarzania danych,
w tym informacje o kategoriach odbiorcéw danych, celach przetwarzania oraz doktadne dane kontaktowe Fundacji, opisano na stronie www.adra.pl/RODO. W sprawach dotyczacych
danych osobowych prosimy o kontakt z ADO za posrednictwem adresu e-mail: daneosobowe@adra.pl.
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